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LES SALADES REPAS

Salade argentine 15,00
salade haricots rouges, noix de coco, banane
plantain poélée, poulet mariné curry coco,
coriandre ciselée, émietté de cacahuétes

Salade asiatique 15,00
salade, chou rouge émincé, pousses de soja
pousse de bambou, menthe, citronnelle,
viande rouge marinée [sauce japonaise],
petits pois, mangue

Salade italienne 15,00
salade parmesan, champignons crus,
poivrons rouges grillés, jambon serrano,
sésame torréfié, burrata

Salade de chévre 15,00
aux noisettes et lard

Salade coesar must 15,00
salade, poulet, croGtons, tomates,
parmesan, ceuf poché

Salade paysanne 14,50

salade, tomates, lardons, dés de comté,
croGtons, ceuf poché

d/fwwz//" 2/

Planche de charcuterie
fromage et gougeéres

& ‘e

MENU MIDI SPEED
PLAT + DESSERT 14,50

Bavette de boeuf

sauce échalote
ou
Fish and chips maison
ou
Plat du jour

Risotto de veau et girolles
Risotto de légumes de saison
Bouloum bouloum : wok végétarien

Risotto de coquillettes
aux fruffes et Serrano

——
Dessert du jour
ou Mcelleux & la pomme
ou Fromage blanc
ou Gateau chocolaf-noisettes

& &

LES ENTREES

CGufs pochés en meurette
CEufs pochés a I'époisses
Escargots de Frangoise Colin
Salade «entrée»

Ccesar, Paysanne ou Chévre
Foie gras maison

Carpaccio de Saint-Jacques
Tartare de dorade au fruit de la passion

POISSONS

Black cod Dos de cabillaud cuisiné & la mode thai
Filet de bar au curry
Saumon grillé beurre blanc

9,00
9,00
9,50
8,00

12,00
12,00
10,50

Saumon fumeé & la créme de yuzu et foasts 10,50

Pavlova de crabe-crevettes et avocat
Nems de poulet

BIKINI-SPEAK

14,50

Le croquemensiewr dans Toule so /en?ueu/o..

11,50
8,00

LES RISOTTOS ET PATES

Risofto de Saint-Jacques et truffes

21,00
19,00
17,00
17,00
19,00

20,00
18,00
19,00

LES VIANDES

Souris dagneau
aux épices comme la-bas

Ris de veau aux morilles

i e
MENU 25 €

le soir uniguement

Entrée + Plat + Dessert
B # B

Gateau de foies volailles

ou Salade paysanne
ou Euf meurette ou époisses
ou Nems de poulet
S # S
Boeuf bourguignon
ou Ballotine de poulet
Q la mexicaine saubrazada et fromage
ou Saumon grillé sauce beurre blanc
S # S
Mcelleux au chocolat
ou Pavéeé bourguignon
?qou Fromage blanc sucré ou salé

5

LES DESSERTS

Profiteroles maison 8,00
Mcelleux au chocolat 7,50
Baba au vieux rhum 9,00
Cheese cake maison 8,00
Brioche feuilletée mousse de Nutella 8,00
Tarte fine aux pommes glace caramel beurre salé 7,50
Pavlova aux fruits rouges 8,00
Créme broilée 7,50
Nougat glacé maison 7,00
Paveé bourguignon 7,50
Biscuit pain d’épices imbibé au sirop de marc
de Bourgogne et glace cassis
Tiramisu 7,50
a l'ananas et a la noix de coco
Café gourmand 7,50
Champagne gourmand 14,00
Coupe deux boules 5,50

Parfums : vanille, chocolat, fraise, citron,
café ,cassis, pain d’épices, tiramisu,
caramel beurre salé, coco, péche

24,00

30,00

LES FROMAGES

Petite assiette de fromages

9,00

Poulet Gaston Gérard

Magret de canard aux cerises noires
Tigre Qui pleure Filet de beeuf cuisiné facon M™ Thiou
Entrecdte au beurre d herbes

Foie de veau pocélée

Tartare de beoeuf

Boeuf bourguignon

Speak burger hamburger maison

Tartare de boeuf Caesar flambé au poivre noir

Ballotine de poulet
a la mexicaine saubrazada et fromage

Pastilla de poulet comme & la meédina

Tarifs en Euro - Taxes et services compris - Taxes and services included
L'abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération
©onception Grafitek.fr - 06 16 27 14 88 - Impression : Sprin’t Dijon

17,00
20,00
25,00
24,00
20,00
19,50
15,00
18,00
20,00
15,00

17,00

Petit pot de fromage blanc
Sucré ou salé ou coulis de fruits rouges

5,50

Mel y mato 7,00

Fomage blanc, mélange de fruits secs et miel



