LA CARTE

A L'HEURE DU DEJEUNER - 14,50€

Formules : 1 entrée + 1 plat + 1 boisson QU 1 plat + 1 dessert + 1 boisson
Hors formule : entrée : 4€ / plat : 9,50€ / dessert : 4€

Entrée au choix
Terrine de campagne (médaille de bronze 2020)




Plat au choix
Plat du jour
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Salade @ composer

Base : salade, petits légumes de saison + 1 fromage (parmesan, brebis ou comté) + 1 vlande (pancetta, chorizo ou jJambon blanc)

Dessert au choix

Suggestion du jour (4 choix)




Boisson au choix

Equplateougageuse
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A L'HEURE DU GOUTER

A partir de 14h30

Formule : 1 douceur sucrée + 1 boisson

Douceur sucrée (selondispodujour)

Coohles, brownies, crumble pommes, donut sucre, panna cotta, tiramisu speculoos, salade de fruits frals

+1 coré BIQ - oo e 3'sn€

Espresso ou allongé

F L B R S e e e e e eSS e e 3,50€

Soda, Jus de fruit, diabolo, sirop a l'eau, lait au sirop, eau plate ou gageuse

+1 Thé BIQ - oottt ooisiesssesisoosoososeoss 4,506

Les Jardins de Gaia (noir, vert, blanc, rooibos)

+1Smoothie 5,50€

Recettes au comploir ou nous contacter

+1 CappucCing 0u 1 EgHle -o:swsmsrmmes e s s s s s s 5,50€

+ 1 chocolnt Blo ......................................................................................................... s,so{

Chocolat chaud BIO maison + chantilly




Cafés & Boissons chaudes

Cafés BID 100% Arabica

Ristretto

Espresso 4cl
Espresso
Espresso 7cl
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Espresso 12cl

A LA CARTE
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Macchiato

espresso, mousse de Lait
Panna

espresso, chantilly

Double espresso

Espresso 14cl

Double allongé

1,50€

1,50€

1,50€

1,70€

1,90€

1,90€



Thé BIO

Les jardins de Gaia (noir, vert, blanc, rooibos)

Latte

espresso, double lait, mousse de Lait

espresso, lalt, double mousse de Lait

Boissons froides

Eau de source
Plate ou gageuse
Sirop d l'eau
Sirop Monin

Diabolo

Sirop Monin

3,00€

3,50€

3,50€

4,10€

1,50€

1,70€

- 1,90€
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Pomme, orange, poire, banane, goyave, cranberry, abricot,...

(45¢cl) Nature ou avec sirop Monin

Smoothies ¢ milkshakes

100% naturel (45cl)
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Jus de banane, fraise, frambolse

Athutor e e e L e R E e e rae s e R T T e T e i R e e N e e e e e e L e R e e S R AT Se T et s sl e e W w BT 4'20€

Jus de cranberry, double fraise
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Jus d'orange, mangue, ananas

Goldornh ...................................................................................................................................................................................................... 4'206

Jus de goyave, fralse, ananas

ULPSSEBL 4,20€



Jus de goyave, ananas, mangue
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Jus de pomme, double framboise
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Jus de poire, mangue, abricot

Le I'Hien ﬁ mﬂi ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 4’20€

1 jus de frult + 2 frults (ou 1 double)

Jus bases : orange, pomme, poire, abricot, banane, goyave, cranberry
Fruils coupés : ananas, abricot, cassis, froise, framboise, mangue
Milkshakes : les mémes recettes que les smoothies + glace vanille !



