Nos Galettes au Sarrasin
AU BEURRE DEMI-SEL

Nature ou beurre demi=sel................... e 4,90¢
T 0 R - cooo00000000000000000000 600800000000 00080000000 B0EINIIEEOBEAEEIEIIE0 Haooncooscostaommoo T TTVEETETERRLLs oS N 5,90¢
Au fromage emmental ... 7,40¢
Au jambon blanc ... 7,40¢
A la saucisse fumée de Bretagne ...................... i 7,40¢
A l'andoville fumée de GUEMENE ....................... e 8,40¢
Au lard fumeé de Bretagne ......... ... 7,40¢
La Croque (jambon, emmental)..........ccoooiiiiiiiiiiiiiii e e e e e e e e e eaaas 8,90¢
La Quiche (lard fumé, oeuf, emmental) ...........ccooooiiiiiiiiiiiiii e 9,90¢
La Compléte (jambon, oeuf, emmental) ... 9,90¢
La Supérieure (2 oeufs, jambon, emmental) ...........coooiiiiiiiiiiiiiiiii e 10,90¢
La Bergére (champignons a |'échalote, chévre, lard, créme, ciboulette) ...........cooueeeeiiiinnnnnnn... 10,90¢
La Gargantua (jambon Serrano, oeuf, emmental).............coooiiiiiiiiiiiiiiii 10,90¢
La Jardiniére (ratatouille maison, oeuf, emmental, ciboulette) .................cooooiiiiiiiiL 10,90¢
La Spécialité (oeuf, emmental, tomate, mélange de salades)..............cccceeeeiiiiiiiiiiininiiiiiiiinnn... 10,50¢
La Rennaise (saucisse, oeuf, emmental) ... 9,90¢
La Fromageére (chévre, roquefort, emmental, créme, ciboulette).............cceeeiiiiiiiiiiiiiniiiiiinnnn... 10,90¢
La Guémenoise (andouille de Guémené, oeuf, emmental, ciboulette) .................................. 10,90¢
La Seguin (chévre, emmental, jambon, ciboulette, créme, cumin) ..........cccoooiiiiiiiiiiiieiiiiiiiinnn.. 10,90¢
La Saladette (mélange de salades, mais, champignons, tomate, jambon, emmental).............. 10,50¢
La Gersoise (magret fumé, emmental, créme, ciboulette) .........ccoeooiiiiiiiiiiiiiiiiie e 9,90¢
La Baltique (saumon 2 tranches, créme fraiche, citron, ciboulette)...........cc.cooooiiiiiiiiiiiiiinnnnn... 10,90¢
La Jeannick (emmental, chévre, lard, ail, huile d’olive, ciboulette)...........c...coooovviieiiiiiiiiinnn... 10,90¢
La Maraichére (roquefort, chévre, créme, salade) ...........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 9,90¢
La Provencale (emmental, miettes de thon, tomate fraiche, ail, huile d’olive, ciboulette) ........ 10,90¢
LES SUPPLEMENTS

CEUL......cooeeiie s et e sty . .......... . . | UNNN S 1,50¢
Fromage ou Jambon ou Saucisse ou Lard .................................................................. 2,50¢
Serrano ou Magret ¢ , foui ... ... 38505
Saumon 1 tranche .. . R 4,50¢

AU BEURRE DEMI-SEL

T T o 00« AT L I 4,50¢
AU CHroN frais, SUCKE ..o 580¢
A la confiture (abricot, fraise, framboise, myrtille) ...........cccooeiiiiiiiiiiii 5,90¢
7 T = T .U CUNUURNTRRRR SO o 6,40¢
A la liqueur (sucre, Grand Marnier® ou Rhum ou cointreau) ..........ccoooeviiiiiieeiiiiiiiiieee e, 6,90¢
Au miel citron ou au chocolat ou @ la créeme de marron ou au Nutella®

ou au caramel beurre salé ou au sirop d’érable ou péate a tartiner spéculoos .................. 6,90¢
Crépe flambée a la banane (sucre, écrasé de banane)..............ooviiiiiiiiiiiiiiii e, 8,90¢
La Chouanne (sucre, écrasé de banane, créme fouettée)...........ooovieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e, 8,90¢
La Chocolatine (écrasé de banane, sauce chocolat chaud) ..........coooiiiiiiiiiiiiiiiiii i 8,90¢
La Lorientaise (rondelle d’orange fraiche, chocolat, Cointreau)............ccoeeviiiiiiiieiiiiiiiiiieeeeeees 9,90¢
La Mélénick (Grand Marnier®, confiture de framboise, créme fouettée) ...........cccoeeviiiiiiiieei. 9,90¢
La Quistinic (Cointreau, créme de marron, créme fouehtée) ...........ooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeiieee, 9,90¢
La Martiniquaise (sucre, ananas, créme fouettée, Rhum).............oooiiiiiiiiiiiiiiin e 9,90¢
La Glazic (griottes, créme fouettée, Grand Marnier®) .............oueeeeiiiiiiiiiie e eeeens 9,90¢
La Bigoudéne (poires au sirop, créme fouettée, sauce chocolat chaud)............cccooooiiiiiiini. 9,90¢
La Banquise (sucre, 2 parfums de glace aux choix, créme fouettée, Grand Marnier®).............. 10,90¢
La Normande (sucre, compote de pommes biologiques, Calvados) ...........ccooeeiiiiiiiiiiiiiiinnnn. 9,90¢
La Choco-neige (sauce chocolat chaud, une boule de glace vanille, coco réapée) ...................... 9,90¢
La Wallone (péate a tartiner spéculoos, une boule de glace vanille,

émietté de spéculoos, créme fOUETTEE) .........uuuiiiiiiiiiiiiie e e e e e e e eeees 10,30¢
La Plougastel (fraises fraiches, sucre, créme fouettée) selon saison ...........cooovveieiiiiiiiiiiinennnnn, 9,90¢
Coupe de fruits (SEION SAISON)...ciiiiiiiiii et 6,30¢
Coupe de fraises fraiches (selon saison) ..o 7,50¢

LES SUPPLEMENTS :

Amandes, noix, chocolat, créme fouettée, liqueur, miel, créme de marron ..........ccccceeeeeieeninnenn... 2,50¢
T/4 CHHION FPOIS ..ottt e e e e e et e e e et e e e e et e e e s et e e saaeeesaaneeesanneaesaanns 0,60¢

‘Veufs de poules élevées en plein air peur la conception de
notre pate frement, sur nos galettes et omelettes.

Nos salades

Nous vous osuluons o wolhes GOl
Nos Aafadﬂi Awﬁpmmm% wzim%wdm g

PETITE GRANDE
SALADE VERTE...............ooiiiiiiiiie el 3,50¢ . 5,60¢
LACORSAIRE ... 7,90 S S — 11,30¢
mais, champignons, ananas, créme fraiche, avocat
LA SALADEDE TOMATES .............coooiiiiiiiiiieiieeeeeee e U SNOR - oooomecoommomsecoson: 11,30¢
tomates, thon, avocat, ceuf au plat
LAVENDANGEUSE .................ooooiiiiiiiiiiiiee e 6 ()RR 12,80¢
fromage de chévre, miel, jambon Serrano, raisins frais, noix,
pomme fraiche
LA SALADE DE ROQUEFORT .............oooiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeea, 775 () S S 11,30¢
roquefort, noix, ceuf au plat
LA BECASSINE ..o S0 SR 11,80¢
jambon, kiwi, champignons, roquefort
LA SALADE AU MAGRET ..........ooovniiiiiieiie e SE (0 SN 12,30¢
tomates, magret, avocat, fromage de chévre
LABOURBON. ... G, 00 S R 13,40¢
avocat, créme fraiche, lard fumé, champignons, pomme fraiche,
chévre
EANGOVURMANDER S 5............0....00 ..o 0 S e e 9,90¢ ... 14,90¢
mais, avocat, pomme, chévre, jambon blanc, jambon Serrano,
poire, champignons, vinaigrette a la fraise
LANORVEGIENNE .................o.ocooooooiiiiiiiiiiieeeee, 9,90° . TRETEE— 14,90¢
tomates, chévre, saumon, créme, ceuf poché
LA SATN T GO S A N ..o eeesscerreesssannnncrnnnns 9RO0E...TW.................... 14,90¢

tomates, chévre, jambon serrano, ceuf dur, anchois

*avocat selon saison (& remplacer selon votre choix)
Deux sauces au choix: vinaigrette maison ou huile d’olive et citron frais.

Nos omelettes '

Thoi i oupgouy o dunw solody
o MMWM%MW

[N L} T - YR 7,50¢
Emmental ou Jambon ou Saucisse ou Lard ou Chévre

ou Champignon Echalote ou Roquefort...........................cocooiiiiiiiiiieeeee 9,50¢
Andouille ou Ratatouille maison ou Magret ou Thon ou Serrano ............................ 10,50¢
T o 11T 13 Y TS 11,50¢

A vithw C()LOW ngeg b Aupp%mﬂ[ s VOl dw/wg

LES SUPPLEMENTS :

Tomate ou Mdis 0U O@UT ... e 1,50¢
Fromage ou Jambon ou Lard ou Roquefort ou Chévre ou Saucisse

ou Champignon Echalote ou TRON ...t 2,50¢
Magret ou Avocat ou Ratatouille ou Jambon Serrano ou Anchois ............................. 3,50¢
SauMON T IrANCRE ... 4,50¢

‘Nous erganisons également vos repas de groupes,
anniversaires, associations et événements,
rhésitez pas d vous renseigner en caisse.

Cafée Gourmand 8,90¢

Crépe roulée et ses différents accompagnements,
créme fouettée, 1 boule de glace, expresso
et bonbon au caramel beurre salé.

Son jambon Serrano et toute la charcuterie Bretonne
(andouille fumée de Guémené, saucisse fumée, lard fumé, jambon blanc)

o L ity do Wu ...................................................................................................... 6,50¢

Roquefort, chévre

CLUJNIE[MIA “ N\
3.9 A\ 6N

* selon stock disponible
** Possibilité de choix de garniture
en supplément payant.

/ou 1 Boule de glace
Carnaval
ou 1 Boule de
glace Nutty

Nos prix sont nets.
Les réglements par chéques ne sont pas acceptés.



Une boule
2,60¢

Nos Parfums

Nos Aeéritifs | Nos Cidres

. TRADITIONNELS PRODUCTEURS LES CELLIERS ASSOCIES CREM ES GLACEES O

CART(E) DOR_

LA CREPERIE

NUSCaT . . ee---  ooceeeees 3,60¢ X
B OIS ... I e eeennnees 3,60¢ VAL DE RANCE — .
Marﬁni ROU C L T 3,60€ EN BOUTEILLE ' = gfﬁlj"naual ﬂ * Z)rcdllu‘IfISd isettes i% ?%d istach
................... 3,60¢ 5 : W s cororees U e Lo P
| 3 60¢ La fraglhonnel fermier ... 11 ... 13,70¢ e ; S e
............ 0 Extra brut w A o o
................... 8,00¢ e ulty * &t | Fraise | ihum-Raisins
,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 8,00¢ A LA PRESSION doux ou brut R occla IWoweue @B | Avec des morceaux de froise | Au thum des Aniiles Francaises avec
.. 25,00¢ Labolée..................... 20cl .. 3,20¢ eiaios Comons e TR
..50,00¢ Le pichet .................... 50cl .. S 6,90¢ -0 | Uenthe <o | Spéculoos
_________________ Le pichet ................. 100cl ................. 13,40 ““ ﬂ%ﬂgﬁﬁgﬂ Q8 | o o s o croc o = 4 Aﬁisw“spéw,oos
des morceaux de caramel
| PRODUCTEUR BIO Chocolat Noir \, | Noix de Coco o | Nougat 5 W ’E (/M,(}W M el
""""""""" FERME DU MANOIR DU VAL QR oo dochocsctony atabs | Ao orse W | Avec de morssauxde nouga Aed o (<OuBA pO-WV PUL() WA M%_MMA .
re & 70% de cacao d'Equateur 2
.................. PARTISANAL (la bouteille) * Café Iy ‘I/amlle Bourbon
--------- RGO . .4 L .. .L. 7ochilie. SN2, 106 "y Z}anane Avec du café Arabica de Colombie ‘h\ Q;mg;:sg""e%wbon
... wvec des morceaux de banane
Nos Vins *? gbfgfcmer Avenue Guy Drut, Colline des Loisirs
 CANET EN ROUSSILLON
, : 04.68.39.30.62
o - L o] 8' ) AU PICHET Coétes Catalanes IGP SORBETS PLEIN FRUIT L/ SEECSEC
"'_F:‘ Eflne(ljen....: ..... ‘d g(())clI ..... 2 8g€ Rouge, Rosé ou Blanc . it
-.-'j- . iere du mois..... " e cIN:: WERVETHERNNNNN .. | ... .......000n0nmmnmnnns 2,502 * Framboise : r‘ g‘ect{;glmrce%monpune $ fg{;?:eﬁoﬂe,m 04.68.34.36.93
j - EN BOUTEILLE P20 G .. oo 4,50 Avec des morceaux de framboise W ] e Sidle e
onnes 33cl 5 (0] e . = oo ], T 8,10¢ , Route d’Elne ZAC Mas Balande
L ,mm ...... g 5 20¢ R .. L e 11,10¢ pre Zmﬁnque d c:ln,de o | Orange ) Coahis o PERPIGNAN
rsouille (Blonde épicée).. ... 57205 % n:cngioﬂ?,xwx © w\ ﬁﬁﬂi‘;ﬁfﬁ%‘f ——— « Avec des baies de cassis 04.68.34.72.60
Rt s¥Pefite Fripouille (Ambrée). \soo... 0o 5720° EN BOUTEILLE ° R d’Elne ZAC Mas Baland
. = Triple Buse (Blonde 9% Alc.)................. B0< VIN DE PAYS D’OC OI:JEEPlGI\::N as balande
. Vie lle Cona lle (Brune 8% Alc.)............ 5,20¢ DOMAINE CAZES LE CANON DU MARECHAL < ‘
et oLl W - Yl Rouge ou Rosé ............. 581 kil 18,90¢ Nos coupes Glacees 04.68.38.86.57
10 quai de I’Amirauté
ko * COLLIOURE
QTTWIERre ..............oveviiiiicvcriiiarioinrennre B Y., T W 8,40¢
1lb. sorbet framboise, 1 b. sorbet citron, 1 b. sorbet orange, griottes 04.68.82.54.91

Wdiguillette ... T ...............cccionvceion o o N R ... S 8,40¢

2 b. sorbet orange, 1 b. glace chocolat, sauce chocolat chaud

, 520¢ {abilaonnelle, _r™ L Encl...........J......... S . & S 8,40¢
- D] Gwiniz“c.:; surrusmBIO """"""" 5'20€ 2 b. sorbet citron, Vodka, rondelles de kiwi
L I - 5.20¢ IARaNPOBINGgs ... .. 0 .. 0. .. S . gf ..... 9,20¢
- Heineken sans alcool 33cl......................... 4,20¢ 2 b. sorbet framboise, Grand Marnier®, Créme fouettée, amandes grillées >
L

A
JeChagglalliegesis LRI ... . LSS, L. ... 9,70¢ 66% ( )
2 b. glace chocolat, Tb. glace vanille, sauce chocolat chaud, créeme fouettée /

/4 [ 4 [

L T e S, S 9,70¢ : Mm
2 b. glace café, 1b. glace vanille, sauce chocolat chaud, créme fouettée W

~ SODAS
N f Orangina........... W e TS 3,80¢

] e TR S T SO e | 9,70¢
ol e P.eps' Cola.......... 33cl e 3,80¢ 1 b. glace café, 1b. glace praliné, 1b. glace vanille, 1 café chaud, créme fouettée W-MA
- Limonade........... B QG T 3,80¢ ;
‘ e i 3,80 aDame Blanche................... —— gE—— e b. ! 9,70
- T e ey, T T 2,20¢ 3 b. glace vanille, sauce chocolat chaud, creme fouetiée Le Sarrasin est considéré a
B grenTicTTic, PetRamiinon ’lg(Bretomwg ..... 9,70¢ tort comme une céréale. Ne
EAUX MINERALES 2 b. glace caramel fleur de sel, 1 b. glace vanille, fleur de caramel (alcool de Salidou), créme fouettée |'0ppe||e . t'on pas Blé Noir ¢
Perrier 33cl 3,90¢ kl Mentholine 9,70¢ LD e G UNE plcm’re LGl -
. o BN B AR . - g e S e 7 4 0 te A
Sémillante......... 50cl...oi 2,90¢ 1 b. glace chocolat, 2 b. glace menthe-chocolat, sauce chocolat chaud, creme fouettée cee .dU Moy.en Orient. Les Croises
T e ont introduit sa culture en France
lante........ LOREINE. 3,50¢ ’L@ceane ...................................................................................................................................... 9,70¢ et la Duchesse Anne a popularisé
; 0y 1 b. glace pistache, 1 b. glace praling, 1 b. glace chocolat, sauce chocolat chaud, créme fouettée la consommation de sa farine en
- - 0 ,’g Chatelaine 9 90¢ Bretagne. La farine de Blé Noir
omate Orange @ 2@~ QUUBBIQITE .....................ocooiiiiiiie , - a
L. flbricol rang 1 b. glace caramel fleur de sel, 1 b. glace vanille, 1b. glace praliné, nappage caramel beurre salé, créme fouettée a un gou"r parfqrpe et 59V°E"e”x-
Multi-fruits Pomme Pamplemousse rose . - b Elle est trés nutritive et trés digeste
klﬁl'@dllwﬂlle .................... oo T AR R s TR R DT SSOTRTRITL: i 9 ,90 o e"e apporferq a I'orgqnisme
1 b. glace banane, 1 b. glace Rhum-Raisins, rondelles d’ananas, rhum, créme fouettée e des sels minéraux nombreux

: aoUGaline gl 1. .20 ..o T 7. 9,90¢ et fort rares (magnésium, phos-
Nos bOIssons ChaUdes 1lb. glace praling, 1 b. glace vanille, 1 b. glace nougat, noix, N y : S pore, fluor, fer, calcium...).

créeme fouettée, Grand Marnier®

NOS Thes Wh Ittll'lgton .. Cafe EXPIESSO ..eovvvenreenreanreanreaerearnenenns 1,90¢ l‘,’ PoireBelle-Helene ... 9,90¢ 11 "'{F
B Gf6 CrOMe ....covveevveeneeenneecneeenne. 2,90¢ 2 b. glace chocolat, 1 b. glace vanille, 1 demi-poire au sirop, ﬁ ."'!h‘ﬂ]

e i A e e

= 3,00 Becafelne EXPreSSO ...cccvvvniiinnneinnnnneen. 282,05 créeme fouettée, sauce chocolat chaud

TN F
QR Crore 2,10 faBananaSurf ... 9,90¢
3 Cuppucc!no COfE oo 3,20 T R ol A RELEReEs o, 1. b. glace vanille,
- Cappuccino déca ............ccoeeveiiiiiiinn... 3,40¢ ) derii-banane fraichalme fouettée,

Café Irlandais .................cccoo 7,20¢ sauce chocolat chaud

00¢ - Chocolat chaud maison...................... 3,30¢

Infusion........ .
Tilleul, Verveine, uramel Vo
' d’alcool est dang) pour la sanie A consommer avec modération, www.mangerbouger.fr.

Suggestions de présentation - Photos non contractuelles.
i

Oolug Grenade
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La liste des allergénes est consultable en caisse.
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