MARIA

—— NANTES —
------- POUR COMMENCER -
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Planche de charcuterie ou mixte 16,90€
Sticks mozzarella fumée, sauce salsa 9,.90€

Mozzarella burrata (125g) 10,50€
Arancini au boeuf et mozzarella 9 90€
Bricks de curé nantais 9,90€
.......... HUITRES
HUITRES DE NOTRE REGION N°3
14€ Lles b - 19€les 9 - 23€les 12
--------- LES SALADES -

MARIA 16,90€
Salade romaine, filet de poulet fermier pané, tomates,

parmesan, croltons, ceuf bio poché, vinaigrette maison

NANTAISE 16,90€

Salade romaine, pommes de teme, tomates, bricks de curé nantais
&jambon de Parme

Comme a Naples : bords épais & pate moslleuse
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REINE 14 90€
Coulis de tomates San Marzano, jambon cuit aux herbes,

mozzarella « fleur de lait », champignons de Paris

CINQ FROMACES 15,906

Coulis da tomates San Marzano, mozarella « fleur de lait»,
taleggio acp, chévre cendré Sainte-maure, gorgonzola, parmesan

MARGHERITA 13,90€
Coulis de tomates San Marzane, mozzarella « fleur de lait »,

basilic frais, huile d'clive extra vierge

CALZONE 16,906

Coulis de tomates San Marzano, mozzarella « fleur de lait »,
jarmbion cuit aux herbes, champignons, ceuf bio, pesto baslic,
mache Nantaise

PARMA

Coulis de tomates San Marzano, jambon de Parme 24 mois,
mozzarella di bufala, roquette, tomates cerises, pesto basilic,
huile d'dlive extra vierge

SAUMON

Crérme, mozzarella « fleur de lait », fondue de poireaux,
saumon fumé, citron confit, dboulette

HELENA
Créme de champignons a la truffe, jambon de Parme affiné
24 mois, stracciatella [mozzarella), basilic, tulle de parmesan

PICCANTE
Coulis de tomates San Marzano, spianata (chorizo italien),
coaur de burrata, poivions marinés, champignons de Paris

VERDURE

Coulis de tomates San Marzane, artichauts, courgettes,
peivrons marinés, olives, roquetts, tomates cerises

17,50

17 ,50€

19.90€

15,90€

14,90€

CHEVREEMIEL
Craéme, mozzarella « fleur de lait », speck (jambor),
chéyre cendré, Sante-maurs, miel, rogustte, arigan

15,90¢€

MARIA
Créme, mozzarelia « fleur de lait », jambon 4 la muffe,
champignons de Paris, huile de truffe, parmesan

19,90

NANTAISE

Creme, mozzarela « fleur de lait », confit d'oignons, cure nantais,
charmpignons de Paris, jambon de Pamme affine 24 mais,
mache nantaise

17 .50

Supclement 2 € spianate, damoignons de Paris, chévre, gargonzols,
Supclement 3 € : curé nentais, saumon fume, jambon 2 la truffe,
mozarels di bufala, cosur deburatz

cUAsien a La braisie

Onglet blche de beeuf (200g), 18,90€
sauce & garniture au choix

Filet de boeuf (200g), sauce & gamiture au choix  25,90€
Poulpe grillé, bisque de gambas et légumes de saison  18,90€
Parmentier d'éffiloché de porc 16,90€
Picanha de veau aux herbes, mousseline de 18,50€
patate douce

Souris d'agneau braisée, écrasé de pommesde  21,90€
terre, jus au romarin

Pavé de cabillaud, sauce vierge et légumes de saison  18,90€
Gambas poélees marinées basilic/ditron, risotto,  18,90€

bisque de langoustine

Suggestions du chef (voir ardoise)

CARNITURES
Frites maison, poélée de légumes de saisan, risotto, pommes de temre
grenailles, mousseline de patete douce - Supplément 3€

SAUCES

Poivre vert du Kerala, gorgonzols, jus de viande, jus au romarin,
sauce béamaise - Supplément 2€

Assiette de garmiture au choix |

1 ingrédient 3€ - 2 ingrédients 6€ - 3 ingrédients €

—— GRILL BAR —

BURCER NANTAIS 17,50€
Stesk de beeuf hache charolais VBF (180g), curé nantais,

compotée d'oignons, mache, sauce miel-moutarde,
accompagné de frites fraiches

TARTARE DE BCEUF CLASSIQUE 16,90€
Charolais 180g, accompagné de frites fraiches

TARTARE DE BCEUF A LITALIENNE 16,90€
Charolais 180g, accompagné de frites fraiches

CARPACCIO DE BCEUF VBF 160G 15,90€
Accompagné de frites fraiches

PAPPARDELLE A LA TRUFFE 19,90€

Pappardeles fraiches, huile de tnffe, créme de parmesan, truffe

LES INCONTOURNABLES -

v GLACES

Vanille, fraise, caramel au beurre salé, chocolat, citron vert, framboise
supplément chantilly 1€

1 baule 2 boules 3 boules

DESSERTS

Assiette de fromages 9,00€
Tarte du moment 8,00€
Tiramisu 7,50€
Géteau nantais 7.90€
Creme brilée 7.50€
Moelleux au chocolat coeur praliné 9,00€
(10 minutes d'attertte)

Mousse au chocolat 7,006
Café gourmand 9,006
,,,,,,,,, MENU ENFANT
Pizza margherita ou steack haché VBF
Mousse au chocolat ou boule de glace
{vanille, fraise ou chocolat)

Sirop & I'eau I090E
--------- BOISSONS -
Coca-Cola, Coca-Cola Zéro ou Cherry 33 i
Fanta, Sprite, Fuzetea, Tropico 25¢| 3308
Red Bull 25d e
Energy drink, Sugar free, Tropical
Organics Cola BIO 25¢ i
Organics Tonic Water BIO 25d 3305
Organics Ginger Ale BIO 25¢l 3,902
Organics Viva Mate BIO 25¢! .
Organics Bitter Lemon BIO 250 G
Acqua Panna 75 Si70e
0d 1004
Vittel, San Pellegrino, Perrier Fines Bulles 400€ 6,00
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Tawes et service compris Prix en Euros TTC
(supplément terasse (30€)



