GRIGNOTAGES

La planchounette apéro

La Planche apéro

Petite friture de poisson

Calamars a la romaine

Accras de morue

Camembert roti 250g (salade, noix, confiture)

Préfou

12.90€

19.50€

7.80€

7.80€

7.80€

10.50€

5.90€




LES GALETTES

COMPOSEZ VOTRE GALETTE..

(sur la base d'une galette de sarrasin Bio)

1 ingrédient 6.50€
2 ingrédients 8.50€
3 ingredients 11.00€
Supplément 2.00€



Compotée d'oignons
Tomates confites
Tomates

Compotée d'oignons
Fondue de poireaux
Roguette

Pommes de Terre
Champignons
Poivrons

(Euf

Jambon blanc
Jambon cru
andouille

Poitrine fumeée
Bresaola

Chorizo

Lardons

Coppa

Emmental
Mozzarella rapée
Grana Padano
Camembert
Cheddar

Chevre

Reblochon




OU FAITES VOUS UNE SPECIALE !

Mimine

Fromage de chévre, miel, roguette, noix 11.50€

Pépe
Andouilie, emmental, compotée d'oignons, pommes de terre,

camembert 13.90€

Céleste

MNoix de st jacgues, fondue de poireaux 13.90€

Ariel

Saumon fumé, créme ciboulette anisée, roquette, tomates confites 14.50€

Savoie ou bien

Rebiochon, emmental, lardons, compotée d'dignons, pomme de terre 13.90€

Mogette

Mogettes de Vendée, jambon de Vendée, compotée d'oignons 13.50€

Coly
Gésiers et magret de canard, emmental, pommes de terre, pommes
uce moutarde a l'ancienne 13.90€

Bresaola

Brezacla (viande séchée italienne), emmental, tomates confites,

roguette, grana padano 13.00€

Compléte +
Emmental, ceuf, jambon, champignons 12.50€

Donald T.
Steack hache, cheddar, ceuf, compotée d'oignons, cornichons aigre

doux, pickles, sauce BBQ, frites maison 16.50€

French Tuche
Steack haché, emmental, camembert, ceuf, poitrine, compotée

doignons, frites maison 17.20€

Chuck Maurice
poulet multigrain, cheddar, cornichon aigre doux, poivrons, radis, sauce

zalsa 13.90€




DONNEZ DANS LE CLASSIQUE

Complete

ceuf, emmental, jambon blanc 11.00€

Compléte andouille

ceuf, emmental, andouille 11.00€

Compléte poitrine

ceuf, emmental, poitrine fumee 11.00€

Compléte chorizo
ceuf, emmental, chorizo 11.00€




Z'HUITRES !!

X6

x 12

LA MOULINIERE

(Selon saison, servies avec frites maison)
Mariniere

Créme
Curry
Roquefort

Servies avec frites maison, selon la saison

9.00€

17.00€

14.20€

14.90€

14.90€

15.50€




FORMULE DU MIDI - 15.90¢

du lundi au vendredi hors jours fériés

(cafe offert)

Une galette classique
ou a composer (3 ingredients max)
Une crépe Tradi’ au choix

ou 2 boules de glace ou café gourmand

LES PAPOTS - 10.50¢€

(-10 ans)

Une galette jambon fromage

Ou steak hacheé frites maison

Ou jambon blanc frites maison

Ou Poulet multigrains frites maison
Ou moules frites maison

(selon saison)

Une crépe Tradi’

ou une boule de glace

Sirop a l'eau




SALADES

César crunchy

Foulet pané multigrains, grana padano, tomates confites, salade,

Rekt laks
Saumon fumé, ceuf, cornichons aigre doux, radis, salade, créme

ciboulette anizée

Daffy
Magret de canard, gésiers, poélée de pommes de Terre, tomates

confites, salade, pickles, croltons

Carlito

jambon cru, pommies, salade, croltons

Auvergnate

Roguefort, jambon cru, pommes, salade, noix

Seguin

Croguants de galette (chévre), Bresaola, tomates confites, salade,

miel

Végétarienne

Legumes de =aison, salade, noix, croldtons

VIANDES

Les viandes selon le marché sur nos ardoises

noix,

13.90€

14.90€

13.90€

14.50€

13.90€

13.90€

13.50€




-
LES CREPES

TRADI ...

Beurre ou sucre 3.20€
Beurre sucre 3.50€
Citron 4.20€
Citron sucre 4.70€
Miel de Vendée 4.80€
Miel de Vendée/citron 5.50€
Sirop d’Erable 6.00€
Créme de marron 5.50€
Caramel beurre salé maison 5.80€
Confiture 4.50€
Nutella 5.80€
Chocolat maison 5.00€
Chocolat/amandes 5.50€
Beurre de cacahuéte 5.50€

Glace (1 boule au choix) 5.30€




... OU GOURMANDES

Banane/chocolat ou Nutella 6.50€/7.00€
Coco’

{chocolat, noix de coco rapée, chantilly) 7.20€
Chicago’

{caramel, brisures de brownies, amandes, chantilly) 8.00€
CELELE!

[chocolat, banane, amandes, chantilly) 7.50€

Nut Banana

(Mutella, banane, .amandes, chantilly) 8.00€
Pom-pom

(caramel, pommes cuites, amandes, créme fraiche) 7.80€
Snickers

(Mutella, caramel, chocolat, beurre de cacahuéte, Snickers} B8.90€
Ice Coco’

[chocolat, noix de coco rapée, glace coco, chantilly) 8.50€
L'Olonnaise

(caramel beurre salé, glace nougat, chantilly) 8.50€

El classico’

{chocolat, glace vanille, amandes, chantilly} 8.50€

La Normande

{caramel, pommes cuites, glace vanille, amandes, chantilly) 9.00€

H r - ‘I
Chicago’ snow g it ui-.l‘l
{caramel, brisures de brownies, glace vanille, amandes, chantilly) 9.00€
Bigoudene

(carame|, éclats de palets breton, glace vanille, chantilly) 9.00€




LES GLACES

Coupe 1 boule 2.90€
Coupe 2 boules 5.40€
Coupe 3 boules 7.50€

[wanille, fraise, chocolat, caramel beurre salé; noix de coco, café,
menthe-chocolat, framboise, cassis, nougat, pomme, citron vert,

stroumpf, rhum-raisin}

Dame Blanche

(wanille), sauce chocolat, chantilly 7.90€

Chocolat ou caramel ou café liégeois
[chocolat ou caramel ou cafél, sauce chocolat ou caramel ou cafg,

chantilly 7.90€

La Bretonne
[caramel beurre s3lé, vanille), sauce caramel beurre salé, eclats de
palets Breton, chantilly B8.50€

Banana Split

{wanille, chocolat, fraise), banane, sauce chocolat, chantilly 8.90€
Bounty
(chocolat, noix de coco}, coco rapée, sauce chocolat, chantilly 8.00€

Américan Cup

(wanille, caramel, chocolat), brisures de brownies, caramel beurre safé

maison, chantilly et amandes 8.50€
Poupy

(fraise, vanille, frambuoise), coulis fraise, chantilly 8.00€
Colonel

[sorbet citron vert) vodka 8.50€

After Eight

(menthe-chocolat), Get 27 8.50€




CAFE GOURMAND

THE GOURMAND




