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EN ENTREE

Tous les jours

L'ASSIETTE DE TERRINE 5,00€
*Valable en formule le midi

TARTINES DE TARTARE DE THON 6,50¢€
Thon travaillé au couteau tranchant (hors farmule)

LA SOUPE DE POISSONS 6,50¢€

Préparation maison & croutons aillés (hors formule)

TARTINES FROMAGERE 6,50€
Fromage gratiné sur tartines (hors formule)

A L'ARDOISE

Au jour le jour

LE POISSON DU JOUR 12,70¢€
LA VIANDE DU JOUR 12,70¢€

LA FORMULE MIDI (sauf dimanches et jours fériés)

Entrée” terrine + plat du jour ou plat du jour + dessert du jour 17,50¢€
Entrée” terrine + plat du jour + dessert du jour 22,00¢
LA SUGGESTION VOIR ARDOISE
A LA CARTE
Tous les jours

LA SOUPE DE POISSON 9,50¢€
Recette secréte "frais maison" & croutons aillés
LA SALADE DU MOMENT 12,00¢€
Ou végétarienne, sur demande

MOULES BRETONNES-FRITES 12,50¢
Le classique, mariniére ou sauce du moment (suivant |la saison)
CARPACCIO 14,50¢
Maxi boeuf Charolais

TARTARE DE BOEUF 15,50¢
180g de viande Salers coupée au couteau

TARTARE DE THON 16,50€
Mariné, au gingembre et au citron

ENTRECOTE BRETONNE ou FRANGAISE 20,00¢€
300g de viande rouge bien de chez nous !

1/2 COTE DE BOEUF BRETONNE 0U FRANGAISE 26,50¢€
500g de viande "mar plij"

EN DESSERT

Tous les jours

DESSERT DU JOUR 6,00€

Voir I'ardoise (4.80€ en formule du midi)

LA PANA COTTA 6,00¢
Maison, assaisonnée suivant |'inspiration du patissier

LE BABA AU RHUM 6,00€

Moelleux, parfumé, légérement imbibeé

FROMAGES > 7,00€



POUR NOS TY MOUSS

Tous les jours

MENU TY CHAT 9,50 MENUTY FISH 9,60¢

Jamban blanc & frites + 1 hoisson Poisson du jour & frites + 1 boisson

NOS RENDEZ-VOUS

TOUS LES MATINS

La formule petit-déjeuner : viennoiseries, cafeé & jus de fruits 5,50€

TOUS LES APRES MIDIS
Le godter du patissier : Une part de géteau maisaon 3,50¢€

La formule goditer : Une part de gateau maison & une grande 5,50€
boisson chaude

TOUS LES SOIRS
Les coudées ; 1/2 métre de plaisir & partager dés 18H

Charcuteries : Assortiment de charcuterie 15,50¢€
Fromages : Sélection de fromages affinés par "Sten" 15,50¢€
Mixtes : Charcuteries & fromages 15,50¢€
4 Vents : Un mélange terre & mer 15,50¢€
Beeuf : 500 gr de hampes de beeuf Breton ou Francais 20,50¢€
Assiettes de frites : Frites de Lanrivoarg 3,50¢€
Bol de frites 2,00€
Bol de salade 1,00€
Supplément sauces : Sauces faites maison 0,50€

TOUS LES MARDIS midi & soir (de fin octobre & fin mars)

Le Kig Ha Farz du chef : Pot au feu, jarret de porc breton, 14,50€
paleron, lard et far noir

TOUS LES WEEK-ENDS du jeudi au samedi dés 18H

Le 6 & huitres : Huftres de "Prat Ar Coum" (jusqu'a épuisement) 1,00¢

TOUS LES DIMANCHES

Midi et soir

Le poulet-frites : Poulet de |a maison Brestoise "Faisan Doré" 12,70€
Soir uniquement

/w=> Laraclette : Laraclotte des 4 Vents by "Sten" 19.50€
Fromages au lait cru de la "fromagerie du bout du monde"

Restauration 7j/7 Bar 7j/7
Midi : 12H - 14H Semaine : 9H - 1H
Soir: 19H - 21H456 Week-ends et jours fériés -
“Réservation groupe jusqu'a 21H00 10H - 1H
< 18 Quai de la Douane, 29200 Brest
\/ 02 98 44 42 B4
Vv guatreventsbrest{@gmail.com

Réservations possibles :
le soir en semaine, le midi & |e soir les week-ends et jours fériés




