KAIZEN SEPTEMBRE

Magret de canard au poivre de sichuan, cuit basse température, nouilles
somen, soyeuses et Iégéres, bouillon de volaille maison, dashi et combawa, pak
choi braisé, ciboulette thai, et copeaux de bonite g

MAGRET DE CANARD, POIVRE DASHI ET COMBAWA
SICHUAN PAK CHOI BRAISE
CUISSON BASSE TEMPERATURE CIBOULETTE THAI
NOUILLES SOMEN COPEAUX DE BONITE
BOUILLON DE VOLAILLE MAISON

PLAT KAWAII (-12ANS)

Plat au choix ramen ou
donburi

RAMEN XXL

210 gr de nouilles



LES ENTREES

ONIGIRI

CRACKERS / SNACKS JAPONAIS

SALADE DALGUES WAKAME

SALADE DE CHOU VINAIGRETTE SESAME

LES RAMEN

RAMEN YATTA

NOUILLES JAPONAISES
BOUILLON DE VOLAILLE MAISON
CHOU

CIBOULE

ALGUE NORI

SESAME

BOL DERIZ BIQ NATURE
SOUPE MISO
EDAMAME (FEVES DE SOJA)

TATAKI DE SAUMON B@MLO (SANS OGM, SANS FARINE ANIMALE, SANS
ANTIBIO)

RAMEN CHASHU

NOUILLES JAPONAISES

BOUILLON DEVOLAILLE MAISON
AU MISO

PORC FERMIER (74) BRAISE 7H0O
PICKLES

MENMA

HUILE A LAIL BROLE

CIBOULE

ALGUE NORI

SESAME




RAMEN VOLAILLE RAMEN BCEUF

NOUILLES JAPONAISES _ MM RPONAL Lo
BOUILLON VOLAILLE MAISON Ab BOEUF FERMIER (74) CUIT BASSE
P L EE)TJ::ELTJP;IEEE\!OLAILLE MAISON
SRS R R AVEC COMPOTEE D'OIGNONS ET
CIBOULE AT
ALGAENOR _— PICKLES D'OIGNON ROUGE
ol : CIBOULE

RAMEN GAMBAS RAMEN VEGGIE DE SAISON

NOUILLES JAPONAISES BOUILLON MAISON

BOUILLON DASHI COCO MISO ARTISANAL FR

HUILE DE CURRY POTIMARRON ROTIE ROTIE
GAMBAS MARINEES POELEE DE PLEUROTE
SALADE INARI TOFUNES GERMEES
SATAY (CACAHUETES) CHAMPIGNONS, NOISETTES
NARUTOMAKI WAKAME

NOUILLES JAPONAISE




RAMEN SAUMON

NOUILLES JAPONAISES

BOUILLON DASHI ET FEUILLE DE
CITRONNIER

TATAKI DE SAUMON
GOMASIO IODE
SAUCE PONZU
EPINARDS
FENOQUIL

PICKLES

KAIZEN SEPTEMBRE

MAGRET DE CANARD, POIVRE
SICHUAN

CUISSON BASSE TEMPERATURE
NOUILLES SOMEN

BOUILLON DE VOLAILLE MAISON
DASHI ET COMBAWA

PAK CHOI BRAISE

CIBOULETTE THAI

COPEAUXDE BONITE



LES DONBURI

DONBURI CHASHU

RIZBIO

PORC FERMIER (74) BRAISE 7H00
CIBOULE

SESAME

PICKLES ET BENISHOGA

CHOU BLANCVINAIGRETTE
SESAME

DONBURI VEGGIE DE SAISON

RIZBIO

POTIMARRON ROTIE

POELEE DE PLEUROTE
INARITOFU

CHAMPIGNONS, NOISETTE
WAKAME, ENOKIAVE CHIOGGIA

DONBURI SAUMON

RIZBIO

TATAKI DE SAUMON
GOMASIO IODE
WAKAME

SALADE

SAUCE PONZU
PICKLES

DONBURI VOLAILLE

RIZBIO

POULET PANE

SALADE

MAYONNAISE AU SCHICHIMI
PICKLES DE CONCOMBRE
BENISHOGA

SESAME



DONBURI BOEUF

RIZBIO

BOEUF FERMIER

SALADE

MAYONNAISE AU SCHICHIMI
PICKLES DE CONCOMBRE
BENISHOGA

DONBURI GAMBAS

RIZBIO

GAMBAS

SALADE

MAYONNAISE AU SCHICHIMI
PICKLES DE CONCOMBRE
BENISHOGA

SATAY (CACAHUETES)



LES HIYASHI CHUKA

HIYASHI CHUKA SAUMON HIYASHI CHUKA VEGGIE

NOUILLES SOBA

CREME VEGETALE AU YUZU
BROCHETTE DE TOFU BIO PANE
POIS GOURMANDS

TOMATES AU YUZU

MIZUNA, CAROTTES, MUNGO
BETTERAVE CHIOGGIA
PICKLES DE CELERI

NOUILLES SOBA

TATAKI DE SAUMON ET GOMASIO
IODE

CREME VEGETALE AU YUZU
MIZUNA, CAROTTES ET MUNGO
TOMATEYUZU

WAKAME

BENI-SHOGA

HIYASHI CHUKA VOLAILLE

NOUILLES SOBA SAUCEYUZU

POULET PANE SAUCE AIGRE
DOUCE MAISON

CHAMPIGONS KIKURAGE
TOMATE AUYUZU
MIZUNA, CAROTTES ET MUNGO




LES EXTRAS

PATE DE PIMENT
ALGUES NORI - 3FEUILLES

NARUTOMAKI - 6 TRANCHES [SURIMI JAPONAIS)

CEUF MOLLET BIO MARINE

PICKLES CONCOMBRE

PORC CHASHU FERMIER
POULET PANE

BCEUF FERMIER
GAMBAS

TATAKI DE SAUMON



NOS ONIGIRI

LONIGIRI 4€

Le sandwich de riz japonais, a déguster sur le pouce, en entrée
ou a partager. Préparé avec du riz bio et une farce
végetarienne, de viande ou de poisson.

LES DESSERTS

MOCHI| CHO'CAHUETE / AZUKI (HARICOT ROUGE)/ CHOCOCCQ/ DU MOMENT PANNACOTTA(VEGGIE)YuzU - -« v - v oo e a4

(%
h

LE MOCHI 4€

La patisserie traditionnelle japonaise faite maison, déclinée en
recettes exclusives




LES BOISSONS

VINS ET SAKE SOFTS

DOMAINE DES CAMINOTTES ROUGE /ROSE / BLANC CITRONNADE MAISON BIO (CITRON, GINGEMBRE)
WIN AU VERRE Ca Caa e - THE FROID AU YUZU (CITRON JAPONAIS)

WVIN A LABOUTEILLE COCA, COCAZERQ, ICETEA

EAU PLATE OU EAU PETILLANTE
LIMONADE JAPONAISE - RAMUNE PARFUM AU CHOIX

VIN DE PRUNE - TAKARA PLUM

VIN AU VERRE .
THE - TISANE

VINALABOUTEILLE THE VERT SENCHA, THE VERT AU JASMIN, THE WU LONG FRUITE, THE BLANC
FLEURI, TISANE «<HAPPY LIFE» (ROOIBOS, TULSI)

BOISSON DE RIZ (SAKE YATTA) 14.5° (FRUITE, A BOIRE FRAIS OU CHAUD) FRANCE CAFE BIO

SAKE AUVERRE

SAKE A LA BOUTIELLE

BIERES JAPONAISES BIERES LOCALES

BIERE ASAHI BIERE DE SOIF JAPONAISE

BIERES YATTA ! BIO IPA, AMBREE, BLANCHE



