LES SEANCES DE
CROSSFIT

Un programme de préparation physique et musculaire qui repose
sur des enchainements de mouvements fonctionnels varies et
issus de differentes disciplines
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Les entrainements durent 1h et sont encadres par des coachs
diplémes.

LE COACHING
PARTICULIER

Vous avez un objectif precis ? Apres un bilan individuel, nos
coachs mettront en place un programme permettant de relever
vos déefis.



CROSSFIT TEENS

De 11 4 15 ans. des programmes pour développer la condition
physique des jeunes en toute securite. Apprentissage et
perfectionnement, des seéances de CrossFit complétes adaptees a
l'age et aux differentes

CROSSFIT KIDS

De 6 a 10 ans. des séances ludiques et amusantes pour
apprendre a faire du sport en collectif (pousser. tirer. jeter,
attraper, se baisser. soulever..). Coordination. agilite et
concentration : des cours complets pour grandir avec de bons
outils.



—=MASTERCLASS (+ 60 ANS)

Mobilte, gym et cardio pour rester en forme (Stretching, rameur,
vélo, abdos, fessiers .) Les seances sont preparees par les coachs
pour renforcer Le corps et la souplesse. Les masterclass sont des

seances completes et varies adantées a vos attentes.




