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EDITION LA ROCHE-SUR-YON

@ BLONDE K AMBREE
24 ..-5,2% = 26 . 6,2%

AMBER ALE

Cérealiere : fines notes
de caramel, pain toasté,
brioche et noisette.

GOLDEN ALE

Désaltérante :
subtiles notes de fleurs,
brioche, pomme
et délicate amertume.

CREATION DU

BRASSEUR

UNE BIERE EPHEMERE

INDIA PALE ALE

Concue selon les inspirations

Houblonnée :
Cette IPA met en avant
les notes puissantes de fruits
exotiques, d'agrume
et de cedre, du houblon Idaho 7.

du brasseur de cette

TOUTES NOS BIERES SONT
BRASSEES SUR PLACE
ET DISPONIBLES
SELON LES PERIODES,

ALY
#  BIERE
ﬁ%:'ﬁ Pour en savair plus, consuliez les ardoises
| ou flashez ce QR code

DU MOIS

Avec 3 Brasseurs Studio,
chaque mois, notre brasseur
vous propose une nouvelle
superproduction : une biere
création éphémere,
sur un theme cinéma !

microbrasserie-restaurant.

HAPPY HOUR
TOUS LES JOURS
DE 16H A 18H30

LA PINTE 5€

*L"abus d'alcool est dangereux pour la sante. A consommer avec moderation
Pinte 50 ¢l. Le soft & 3€. Voir conditions et mentions légales en restaurant.

13 HOUBLONS D’OR SE SONT CACHES PARMI LES PINTES.
RETROUVEZ-LES !

'ENGAGE ET GENEREUX,
LE VEGE FACON 3 BRASSEURS

LE VEGETAL QUI_
ENVOIE DU GOUT

~ LATEAM VEGGIE SE RENFORCE !
- Clestnouveau et c'est un régal : I'escalope
panée 100% végétale rejoint le haché veggie
dans nos recettes savoureuses.
Dégustez-la dans toutes nos recettes « Caesar»
enlieu et place du poulet : salade, flam ou burger !

ou du ar

vest “full access”

Tous nos steaks
hachés, tartares,

Le maroilles Notre pain de table . entrecdte, tranches de Nos filets de poulet
bénéficie de et notre pain aillé beeuf mariné _‘/e_!\ bénéficient
FAPPELLATION sont confectionnés et pavé de beeuf fm»'éﬁ / > de lappellation =
D’ORIGINE avec de la farine bénéficient \.:.?&ﬁ,‘. : VOLAILLE pRanchise
T T T . A . .
PROTEGEE. LABEL ROUGE. de lappellation FRANCAISE.

VIANDE BOVINE
FRANCAISE.



La Roche-sur-Yon

BIERES BRASSEES
SUR PLACE

- 2501 - - 33CL-

BLONDE & 4,10€ 5,10€

AMBREE

4,30€ 5,30€

IPA 4,30€ 5,30€

BIERE DU MOIS

CREATION
DU BRASSEUR

TRIPLE, BLANCHE, BRUNE, ROUGE, RED SOUR...

4,40€ 5,40€

4,90€ 5,90€

TOUTES NOS BIERES SONT
BRASSEES SUR PLACE
ET DISPONIBLES
SELON LES PERIODES.

Pour en savoir plus, consultez les ardoises
ou flashez ce OR code.

A PARTAGER ENTRE AMIS

. 180€

PALETTE DE DEGUSTATION ¢

4 verres 12 ¢l dans la couleur de votre choix.

PITCHER ST
1.5 litre dans la couleur de votre chaix.

FRITON . e, ol o slitres 38,00€ 5 jirres 55,00€
dans Iz couleur de votre choix, 2 servir soi-méme a table,

METRE DE BIERE N - ol
10 varras 25 cl dans lacouleur de votre choix.

1 Fuammekuecke cLasstaue o GRATINEE (JF FERTE avec voTre METRE DE BIERE

Une carafe d'eau est A votre disposition sur demande.

19,90€

et B UHE

ACCOMPAGNEMENT AU CHOIX: .

Frites, pommes de terre grenaille, pommes de terre vapeur, riz, wok de légumes
(carottes, oignons rouges, pousses de soja, féves d'edamame, pois gourmands),
salade, chou cuisiné au riesling, haricots verts, os 2 moelle (+3,90€).

SAUCE AU CHOIX:
Tartare, barbecue, maroilles, mayonnaise, échalote, béarnaise,
poivre, cheddar, blanche.

Accompagnement supplémentaire : 2€ - Pot de sauce supplémentaire : 0,50€

A PARTAGER

Cornet de crunchy petals

CORNET DE CRUNCHY PETALS » 2 [EMEM . . ... . 5,90€
Sauce au choix.

SAUCISSON SEC @ o 1,90€
Variétés selon arrivage, renseignez-vous auprés de votre serveur.

GHEESE FRIES: @ RIEIBEN ... ...inmvmmomm s 9,90€
Nappage au choix : sauce cheddar ou sauce maroilles.

Frites, jambon Serrano, oignons frits, persil.

0S A MOELLE AUX SENTEURSDETHYM & ... ... 9,90€
Servis avec chou cuisiné au Riesling, mouillettes, sel de Guérande, persil.
BROBUEAPERD @0 v 10,90€
Bun brioché, fromage frais a la créme d'ail et ciboulette,

chorizo, tomette de brebis, persil.

PANIERAPERITIF ® @ ... ... 12,90¢

Onion rings & la biére, onion rings épicés, croquettes de jambon ibérique,
crunchy petals, sauce au choix.

DUO TARTI-FLAM CAESAR & SESAME @
Caesar : oignons rouges, aiguillettes de poulet croustillantes,

mozzarella, tomates cerises, sauce Caesar, ciboulette.

Sésame : créme d'ail noir, lamelles de poulet 4 la sauce sésame,

wok de légumes, mozzarella, sauce blanche, persil.

PLANCHES

CHARCUTERIE ® @ ..o
Jambon Serrano, saucisson sec, jambon roti aux herbes,
coppa, pickles d'oignon rouge, roguette.

ALSACIENNE ® R TN

Fromage frais 4 la créme d'ail et ciboulette, jambon Serrano, saucisson sec, jambon
riti aux herbes, coppa, pommes de terre grenaille, mouillettes, persil.

MIXTE Y. coimsiminiimio i it e et s S 18,50€
Jambon Serrano, saucisson sec, jambon réti aux herbes, coppa, maroilles, tomette
de brebis, créme de chévre, mouillettes, pickles d'oignon rouge, salade.

15,90€

15,90€

BURGERS

Tous nos steaks hachés frais peuvent étre remplacés par un haché 100% végétal

et notre filet de poulet par une escalope panée 100% végétale.

+J€

LABIERE JUSRUES0CL
AU CHOM

CHOUCROUTE

Focaccia

SAINTE-CATHERINE = ©@ . simple 15,90€ double 18,90€
Bun brioché, steak haché frais fagon bouchére, sauce cheddar, sauce barbecue,
tomate, salade iceberg, confit d'oignons rouges.

CHTI-MI @ simple 16,90€ double 19,90€
Bun brioché, steak haché frais fagon bouchére, maroilles, sauce maroilles,
tomate, salade iceberg, confit d'oignons rouges.

WINNIEBOURGEOIS @ [MONEM ... ... ... 16,90€
Bun brioché, filet de poulet, créme chévre miel, chévre buche,
tomate, roquette, confit d'oignons rouges.

FOCACCIA @ EEMEN ... 17,90€
Pain focaccia, filet de poulet, copeaux de parmesan, sauce Caesar,
roquette, oignons frits, confit d'oignons rouges.

BIGBEN © [MEER ... .. simple 17,90€ double 20,90€
Bun brioché, steak hache frais facon bouchére, poitrine fine fumée, sauce cheddar,
sauce barbecue, tomate, salade iceberg, ceuf au plat, confit d'oignons rouges.

MAXIBEUF © [OMEMWM . . simple 18,30€ double 21,90€
Bun brioché, steak haché frais fagon bouchére, tranches de beeuf maring,

créme de chévre, chévre, wok de légumes, roguette, confit d'oignons rouges.
WELSHBOURGEDIS & ... simple 19,90€ double 22,90€
Bun brioché, steak hache frais fagon bouchére, salade iceberg,

confit d'oignons rouges, cheddar Galloway fondu dans la biére 3 Brasseurs.

3 BRASSEURS

18,90€
Chou cuisiné au Riesling, saucisse fumée, saucisse knack, échine fumée, poitrine
fumée, saucisson a l'ail, pommes de terre, persil.

Chou cuisiné au Riesling, saumon, colin, cabillaud, moules,
pommes de terre, beurre blanc, citron, persil.

INCONTOURNABLE

0S A MOELLE AUX SENTEURS DE THYM @
Seriavec chou cuising au Riesling, mouillsttes, sel de Guérande, persil.

CROQUE EMMENTAL & . . . . oo 13,90€

Bun brioche, béchamel. jambon blanc, emmental, ceufau plat.
CROQUE BASQUE & [HIEN OELG i el
Bun brioche, fromage frais a la creme d’ail et ciboulette, choriza,
tomette de brebis, roquette, ceuf au plat.

CARBONADE FLAMANDE
Mitonnee de beeuf 2 |a biere 3 Brasseurs, pain d'epices, persil.

ASSIETTE GOURMANDE ¢ Eo o
Un assortiment petits formats de nos spécialités :
carbonade; poulet au maroilles, welsh, os a moelle, mouillettes.

JARRET DE PORC XXL A LA BIERE 3 BRASSEURS
(environ 1 kilo)

v, 22,90€

- 9,90€

14,90€

. 16,90€

21,90€

. 24.90€

QUELLE BIERE AVEC MON PLAT ?

Pour chague plaf, notre brasseur vaus suggers |e type de hiere qui s'accorde le miemx.

IPA/ ¢ PALETTE DE DEGUSTATION

¢ BLONDE/ AMBREE/




SALADES

Beeuf mariné

@

Poké bowl

CHEVRE CHORIZO »

Mélange de salade et de roquetie assaisonné a Ia vmalgrette balsamique,
toasts de pain rustique a la créme chévre-chorizo, chévre émietté, lamelles
de chorizo grillées, tomates cerises, pickles d'oignon rouge.

CAESARAUPOULET & 16,50€
Mélange de salades romaine et iceberg assaisonné a la sauce Caesar, aiguillettes

de poulet croustillantes, copeaux de parmesan, ceuf dur, croiitons, oignons frits,
tomates cerises, pickles d'oignon rouge, tuile de parmesan, ciboulette.

. 16,50€

Aussi disponible avec une escalope panée 100% végétale.

POKE BOWL @ I ———

Quinoa, tartare de thon albacore, concombre, ananas, avocat, radis,
feves d'edamame, pousses de soja, sauce sésame.

BEUF MARINE @ DNEM .. .. ... ... 18,90€
Mélange de salade et de roguette assaisonné a la vinaigrette balsamique, tranches

de beeuf maring, tomette de brebis, wok de [égumes, pommes de terre grenaille, huile
basilic, tomates cerises, pickles d'oignon rouge, graines de tournesol.

16,90€

JBRASSEURS M -.ovnmmmpnnanmnmnibosapeasn: 17,90€
Tranche de pain rustique, moutarde a I'ancienne, jambon blanc,

cheddar Galloway fondu dans |a biére 3 Brasseurs, ceuf au plat.

SAUCISSE '@ .c..ovcimnanmnmunissmmssmmiimns 18,90€
Tranche de pain rustique, moutarde @ I'ancienne, jambon blanc, cheddar Galloway
fondu dans la bigre 3 Brasseurs, saucisse fumée, poitrine fumée, ceuf au plat.

TARTARES
& CARPACCIO

TARTARE DE THON

C O LNOEN 16,90€
Tartare de thon albacore, sauce vierge, focaccia, fromage frais a la créme d'ail
et ciboulette, roquette, pickles d'oignon rouge, citron.

TARTARE DE BEUF FRAIS AU COUTEAU PREPARE @ . 17,50€
CARPACCIO DEBCEUF @ MEEEID ... 18,90€

DUO TARTARE-CARPA @ [EEOT} . . . ... .. 24,90€
Tartare de beeuf frais au couteau préparé, carpaccio de beeuf, copeaux
de parmesan, pickles d'oignon rouge, roquette, huile basilic, citron.

CLASSIQUE ¢

Oignons, lardons,

GRATINEE ¢

Olgnons, lardons, emmental rape.

SPECIALE 3 BRASSEURS ¢

Oignans. champignons, lardons, emmental rape.

ESTIVALE

Dignons, coppa, chorizo, chévre, mozzarella, tomates cerises, mquetie;-huile-paé‘ilia,

WoK © WED 2

CHEVRE MIEL

Oignons. lardons. chévre, mozzarella, misl, tomates cerises, roquette,
A'FROMAGES M Q) 512 LAl T B L s

Oignons, mozzarella; chevre, cheddar Galloway, maroilles, persil.

DUO TARTI-FLAM CAESAR & SESAME AL

Caesar : nignons rouges, aiguillettes de poulet croustillantes,

14.90€

mozzarella, tomates cerises, sauce Caesar, ciboulette.
Sésame : creme:dail noir, lamelles de poulet 4 la sauce sesame,
wok de légumes, mozzarella, sauce blanche, persil,

TACOS KEBAB 15,50€
Dignons, lamelles de poulet, mozzarella, tomates cerises, salade, sauce blanche:

FACON BURGER . 15,50€

Oignons, Viande hachée, cornichons, cheddar, mozzarella, sauce burger.

GENEREUSE 15,50€

Oignons, champignons, lardans, chorizodoux, cheddar Galloway, ceuf au plat. persil.

POULET CAESAR &
Gignans, oignons frits, aiguillettes de poulet croustillantes, mozzarella,
copeaux de parmesan, tomates cerises, salade, sauce Caesar.

ihle avec tne ¢
CH'BARAQUE TARTARE
Oignons, tartare de boeuf frais aucouteau prépare,

ope panée 10045

LERETOUR §

mozzarella, frites, sauce tartare, persil.

FLAM DE LA SEMAINE Selon Pinspiration du chef .. 11,90€

15.50€ |

15,90€

TARTI-FLAM SESAME & SALADE @ ©@ ... ... 16,50€
Tarti-flam sésame accompagnée d'un mélange de salade et de roquette

assaisonné a la vinaigrette balsamique, tomette de brebis, pommes de terre grenaille,
tomates cerises, pickles d'oignon rouge.

TARTI-FLAM CAESAR & SALADE @ ©@ .. ... ..
Tarti-flam Caesar accompagnée d'un mélange de salade romaine et iceberg
assaisonné a la sauce Caesar, aiguillettes de poulet croustillantes, copeaux
de parmesan, crofitons, oignons frits, tomates cerises, pickles d'oignon rouge,
tuile de parmesan, ciboulette.

16,50€

Aussi disponible avec une escalope panée 100% végétale.

B (PTION DOUBLE +3€

STEAK HACHE A CHEVAL

Steak haché frais facon bouchére, confit d'oignons rouges,

ceuf au plat, persil.

Aussi disponible avec haché 100% végétal.

FISH & CHIPS DE CABILLAUD & . ..., 16,90€
Servi avec frites et sauce tartare.
FILET DE POULET AU MARODILLES & . ... 17,90€

Filet de poulet, maroilles, sauce maroilles.

VERITABLE ANDOUILLETTE DE TROYES5A © ... 18,90€
PAVE DE BEUF MARINE AUX 3 POIVRES @ ... 18390€
SAUMON MI-CUIT MI-FUME @ i 19,508
Sauce beurre blanc.

BAVETTE @ . 19,508
RIBS SAUCE BARBECUE (environ500g) © MEEHE ... . 19,90€

!..' 5y

. _?Ea_ﬁil Kebab
. 16,90€

Frites, effiloché de hmufa Ia tnere 3 Erasseurs cheddar Gail-u-ﬁ;a-a; hozzarelia
confit d'oignons rouges, sauce barbecue, persil.

CH'TICHORIZO @ METEEIT ... 17,90€
Frites, chorizo, sauce maroilles, maroilles, mozzarella,
confit d'oignons rouges, persil,

3 BRASSEURS & .

FAGON KEBAB 18,90€
frites, lamelles de poulet mozzarella, tornates cerises,

confit d'oignons rouges, sauce blanche, persil.

POUTI'BURGER . 18,90€

Frites, confit d'oignon rouge, viande hachée, cumlchnns,
mozzarella, cheddar, sauce burger.

l.a Roche-sur-Yon



DESSERTS

FLAMMEKUECHETTE BANANE-CHOCOLAT OU NUTELLA® @ ... 9,90€

Créme patissiére |égére, banane, sucre, cassonnade, sauce chocolat ou Nutella®.

GOURMAND 3 BRASSEURS @ ...
Café, thé ou biere 12,5 cl au choix et mini douceurs.
Mousse chocolat blanc spéculoos et coulis de fruits rouges, cheesecake ananas,

8,90€

moelleux & l'abricot, opéra, salade de fruits. M!‘FUIT GH[IB'IJLﬂiI' ® 9,90¢€
BISTOUILLE GOURMANDE 10.50€ Serviavec un coulis fruits rouges a l'ail noir.
Café + 2cl de digestif au choix et mini douceurs. GAUFRE FACON CREME BROLEE @ s JOE
FROMAGE BLANC . 5,90€ Gaufre, creme brilée vanille bourbon, sucre, glace vanille,
Au choix : nature, sucre, cassonade, carame! beurre sale ou ceulls defrmts rouges. amandes caiamdlisses, caramel.
SALADE DE FRUITS C _____________________________________________ B’gng Pl]l.lTl' MﬁﬂElElNE G 9_9{]{
Frites de madeleine toastées, fruits de saison,
MEGA fLE FLOTTANTE & . : - 1,90€ glace bulgare, coulis de fruits rouges.
PAVLOVA AUX FRUITS DE SAISON 0 . 1,90€ -
Meringue, créme fouettée, fruits de saison, coulis de fruits rouges, menthe. GA U F RE LI EG EO IS E
CHEESECAKE ANANAS ® . 8,50€  (SERVIETIEDE)
MOUSSE GOURMANDE AU CHOCOLAT @ © ... B0 qyope cASSONADE OU CREME FOUETTEE @ ... 6,00€
M hocolat noir, I'b lé, d élisées. 2 .
ousse au chocolat nolr, sauce caramel beurre sale, amandes caramelisees EL“[:E vﬂ""_l_E BOURBON |]|j CREME FquTTEE @ llllllllllll E'BBE
BRIOCHE FAGON PAIN PERDU ET GLACE VANILLE @® ... 890¢ Kiilihis
FLAMMEKUECHETTE POMME GLACEE @ ... 990€ sauce chocolat, Nutella®, pate de spéculoos Lotus®,

caramel beurre salé ou coulis de fraise.

Créme patissiére légére, pomme, sucre, cassonnade, glace vanille.

Mi-cuit chocolat

MENU CLASSIQUE
19,90€

1 FLAMMEKUECHE +1 DESSERT
+ 1 BOISSON +1 CAFE

Flammekueche au choix (entre 10,90€ et 13,90€)

{Bms ours rénés)

FORMULE MIDI 15,50€

1PLAT +1DESSERT + 1 BOISSON + 1 CAFE

Plat du jour ou flam de la semaine

Flammekuechette pomme glacée
ou flammekuechette banane-chocolat ou Nutella®
ou mousse gourmande au chocolat
ou méga ile flottante
ou gaufre au sucre, cassonade, creme fouettée ou chocolat

Fromage blanc & café ou dessert du jour & café
ou café douceur (3 mignardises)

Biere 25 cl au choix ou soft™ ou eau 50 cl

PLAT DU JOUR 11,90€

Consultez nos ardoises

LA BIERE 25¢L AU choiX § D)

MENU ENFANT
8,90€

(POUR LES MOINS DE 10 ANS)

RAPPROCHEZ-VOUS DE
VOTRE SERVEUR !

L'abus d'alconl est dangereux pour fa santé, A consommer avec modération, Une carafe d'eau est 4 votre disposition sur simple demande. (1) Diabolo, jus de fruits Pampryl, Lipton lce Tea,
QOrangina jaune, Oasis Tropical, Schweppes Agrumes 25 ¢l, Pepsi Cola, Pepsi Cola zéro sucres, Seven Up 33 ¢l. *Lotfre des growlers, bouteilles et canettas peut varier d'un restaurant a l'autre
selon les quantités disponibles. Seul le growler 3 Brasseurs peut tre rempli en restaurant. 18 ans et plus, **Veir affichage des viandes en restaurant. Les poids indigués sont avant cuisson et
peuvent varier de plus ou moins 10%. Prix service compris. 3 BRASSEURS FRANCE, SAS au capital de 3 231 680 euros ayant son siége - 4 rue de |'Espoir 59260 Lezennes - RCS Lille Métropole n®
503530 770. Crédit photo : Régis Lelitvre. Photos non contractuslies.

LEGENDE :
@ NOUVELLE RECETTE
#2) VEGETARIEN

COUPES GLACEES

LA BOULE DE GLACE OU SORBET ...

Fabrication artisanale ;?,

2,30€

Glace : vanille bourbon, chocolat, café, spéculoos, caramel beurre salé, bulgare.
Sorbet : mangue, noix de coco, citron vert, fraise.

CAFE, CHOCOLAT OU CARAMEL LIEGEOIS ... 1790€

DAME BLANCGHE: oovnvnanmnumumnmsmsiagmes HIE
Sauce chocolat ou Nutella®,

TUTTI FRUTTI CROZED

Sorbets mangue et fraise, fruits de saison, coulis de fruits rouges,
amandes caramélisées, créme fouettée, menthe.

COPACOLADA

Sorbet noix de coco, ananas, coulis noix de coco, crumble, créme fuuettee menthe

BIG'FITEROLE . " . 10,90€
Maxi chou crumble, glace vam!le sauce chocolat
amandes carameélisées, créme fouettée.

. 9,90€

_ ) Pavlova aux fruits de saison

\E cERoE SRR

LA rl’niuri, C’EST GAGNANT!

|
I
| Devenez membre du programme de récompenses
| Cercle des 3 Brasseurs et économisez!
| Activez votre carte en ligne sur ib_[_a_gs_gurg,c_q,m_)_’f_il_jé_li_tg

:JHJIIIHIHHFI.‘HJ

scannez et payez
y directement
avotre table

S TISANALES,
BRASSEES SUR PLACE,

SONT DISPONIBLES EN BOUTEILLES,
CANETTES ET GROWLER*
AINSI QU'EN FOT AVEC LOCATION
DE TIREUSE POUR VDS EVENEMENTS

Impression Technicom Marquette Lez Lille (5%)
contact@techni-com.fr
0362091603

| _.-"—'"sm Certifié PEFC
| @‘% G produt ast ssy
\E de foréts géndes
dursblement et da
- e BOWTES Conilbes.

La Roche-sur-Yon



