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Lundi 18hE0
Abonnements (orte de séuntes st o
. Mordi 12030 Miordi [BhE0
Poos Poos

llm
Imals Jmais 170¢ 300¢
Planning (‘est quoi?

Lundi O7hDD Mardi 08h00
Boxe Prépo
Technigue Physique

{ordio Figit

Uendredi 18k50
Poas

e hr, <Ml Vendredi 07h00 ,
me hu Samedl I2ha0
Physique Technigue Pans
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Abonnements (arte de seances
Solo - Duo Solo - Duo

360€ - 280€ 10 séonces § 20 séonces
| mois 500¢€ - 450€ | 900¢ - BODE

200¢ - 160€
[ maois

("est quoi?

Une séance de 20min qui travaille ['ensemble des muscles de
volre corps en méme temps pour un résultat équivalent a 4h de
renforcement musculaire classique.

La technologie Mihabodytec et I'accompagnement de votre
Coach vous permettra d'atteindre plus rapidement vos objectifs
en faisant une séance courte, intense et compléte.
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Abonnements (orte de séances
Solo - Duo Soio - Duo

280€ - 2106  520€ - 350¢ 10 seances § 20 séances
[ mois | mois 750€ - 500€ { 1400€ - 900€




