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Menu express Menu du jour
ENTREE + PLAT + DESSERT
PLAT
DU JOUR ENTREE + PLAT
+ café gourmand PLAT + DESSERT
3 pieces
PLAT DU JOUR
En senmaine, week-end of jours iy
Menu Brasserie Menu Gourmel
Gaspacho de tomates Poélon de 6 escargots
avec moules marindées 6 huitros n°3
Salade de chiwre Foie gras
Salade César
k — Cételettes d'agneau
Bavette simmental grillée Entrectte grillée
Plu_ma de porc Filet de canard
Supréme de poulet Filet de bar
Saumaon grille
Créme brilée vanille rm au d‘ﬂi"t
d'Amazonie afe, the ou chocolm
Soupe de fruits rouges i
Dessert du jour
Meniu Steack haché  saumon  burger
poulet  jambon blanc
E‘ﬂfﬂﬂl pizza bambino [sans garniture)
PLAT
+ BOISSON Garnitures : frites pﬂ\ES
+ DESSERT
Dessert: glace 2 boules  meelleu
auchocolat  salade de fruits
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NOS ENTREES

RIS DEVEAU SAUTES 7 |
Furée de patates douces '
et beurre persillé

CARPACCIO ir he

DE BGEUF DU ZM = »
Vinoigrette o ogromes, nolx, i
parmesan ef sorbet basiiic

FOIE GRAS 1
DE CANARD FRANGAIS %'
Confiture de cerise nolre

ot pain toosté

GASPACHO

DE TOMATES ANDALOU
Moules morinées au vinolgre
de fromboise st pesto

POELON D'ESCARGOTS
& plices / 12 pléces

HUITRES N*3
& peddes /12 pidies

SALADE DE CHEVRE
DE SAINT-BERTHEVIN
LA-TANNIERE

A
cortiei, mode, sodiing dlo -
chdwre pomd ot fandoas giitlen

SALADE DE TRUITE FUMEE

DE PARNE-SUR-ROC
Melr- mdle de sododes, ¢

'-_-|'1::'-g(- Prel Sue

SALADE CESAR

el mailo de

LA
CARTE

BAR - BRASS5ERIE
RESTAURANT




NOS SALADES eh plat

SALADE DE CHEVRE -
DE SAINT-BERTHEVIN-LA-TANNIERE B,

MéN-mélo de solodes, tomales cerlses, nolx, raisins bomds, &
chévre pané et lardons grillés

SALADE DE TRUITE FUMEE DE PARNE-SUR-ROC i =
MEN-mélo de solodes, tomates cerlses, avocal, parmesan, N &
truite fumée, crodtons ef sauce fromoge frods oux herbes E

SALADE CESAR Ao
MéN-mélo de solodes, tomates cerlses, parmesan, poabet %
grithé, avorat, croftons, dressing césar maison A

NOS PATES ET WOKS

LINGUINI CARBONARA .@;" 8w
Lardons, aignons, champignons de Paris, cognac, ¥ whso
créme fraiche, joune d’eul of parmesan

{ g

WOK DE POULET @) bw | a5

Poulet, corfandrs, citronnelle, Mgumes sootés, chompignons W
de Paris, nowilles chinalses et sauce sofa sucrée E

WOK DE CREVETTES i o

Crevettes, lait de coco, cuvry Binpand, lgumes saulés, 5
champignons de Paris et nouilies chinoises F

NOS BURGERS

BURGER 2M @) e
Paoin burger de fa bowlongerie Biln, tormme plalsir, sauce oo W
béomaise, boewuf hoché, cornichans et pailles de patates dources

BURGER MAYENNAIS @) 4@
Poin aux céréates de la bowlangerie Blin, flat de poulet pand,
P'tit rond, bacon grillé et pailles de potates douces

FARM BURGER ﬂﬁ
Pain nair de la bowlangerie Blin, bewuf haché, land gnllé, tomme ‘255
de Lalra, créme de moutarde ot pailles de patates dowces
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VEGETARIEN

WOK VEGETARIEN 1]
Légumes soutés, champlgnons de Poris,
nouilles chinokses, sésome of sauce sojn

BURGER VEGETARIEN
Pervé d'aubergine, pain de lo boulongerie
Blin, Mqumes cawtés ef créme de mowtarde

PIZZA VEGETARIENNE
Sauce tomote, mozmaredla, pesto, lgumes
sautés, champlgnons de Porls et olgnons

SALADE VEGETARIENNE .
MéN-mélo de salodes, tomales cerises, ovwooat, n,
povmesan, crodtons, roising blonds ef nodx
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NOS VIANDES

Créme de moutarde & &
Gorgonzola =

COTELETTES D’AGNEAU @) | 17e
BROCHETTE DE BEEUF CORIANDRE ET CITRONNELLE @ b
ANDOUILETTE 5A @;J o
FILET DE CANARD @;l 17¢50
SUPREME DE POULET n'}w' o 1gese
COTE DE BEEUF 1KG (2 personnes) A S5
TARTARE DE B(EUF PREPARE DU 2M \__A', 16
ENTRECOTE GRILLEE 300G &) | 23%°
TETE DE VEAU, SAUCE VERTE ET PETITS LEGUMES @ | 16~
RIS DE VEAU SAUTES n@ 22
PLUMA DE PORC @) 16
BAVETTE SIMMENTAL GRILLEE :5: 1400
(Garnitures
[ 2 ou chaix |
Frites maison, Salade verte,
Purée de patates douces,
Légumes sautés,
Risotto awm champignons,
Linguini
Salces
[ owr chaix |
Poivre 56
Béamaise e

NOS POISSONS

FILET DE BAR GRILLE i 180
FPurée de patates douces of souce vonile dAmazonie ¥

SAUMON GRILLE o8 17680
Risorto aux chhomplgnons of saece Arbance 950

MOULES | selon amivage |
Frites malson {marinfére, créme oo créme cuirry)

NOS PIZZAS

L'ESTIVALE
Créune froiche, mozzarella, tomates séchées, poivrons,
Tawd grillé et olfves nolres

LA 2ZM
Sauce fomate, mozearello, pesto, parmesan, jambon sec
d'Espagne et roguetie

LA 4 FROMAGES
Sauce tomate, fomme de Loire, mozzarella, gorgonzola,
tomme plalsic et organ

LA REINE
Sauce tomate, jambon blanc, chempignons de Poris,
emmental, mazsarela ef origon

LA CALZONE
Souce tomate, jambon blanc, champignons de Paris,
emmental, i ef origon

LA CHEVRE MIEL
Sauce tomate, mozzarella, lard grillé, slgnons rouges,
chévre de Seint-Berthevin, miel ot roquette



Frowages
ASSIETTE DE FROMAGES MAYENMNAIS
Camembert * Bons Moyennais & chévre Painchawd, tomme de Lolre, solade verte

590

NOS DESSERTS

MELLEUX CHOCOLAT BIO

D*EQUATEUR T75% MANABI
Sorbet menthe postitle

N
RAM g w : m:z!*
CREME BROLEE A LA ' e 8% TS
VANILLE BIO D’AMAZONIE %,

' CAFE GOURMAND 4 & @ T%0
GAUFRE A LA CANNELLE j & COMPOSE

Pomme coromélisfe, chantilly,

DE 5 MIGNARDISES
covamel o begrre solé, place vanille s choi deschef]

Option thé, chocolat au décal@ing
NOUGAT GLACE i3 gourmand {supplément : 079
Cootrlls die frufts rowges i N

o %

DESSERT DU JOUR ©
SOUPE DE FRUITS ROUGES Voir sélection en vitrine 0l %
Sorbet lmonced [ seton disponibitités

NOS GLACES

BANANA SPLIT
Glace wvanille, glace chocolat, glace fralse, bonmne, sonce chocolat, chantilly
et emandes effilées

COUPE SUMMER
Sorbet cerise, sorbet frafse, sorbet imoncello, coulls de fruilts rouvges ef chantilly

COUPE DE SAISON

Demandez la compasithon & votre sarenr

— Coupe de 5Lqr:£'

[ s choilx |

Caramel au beurre salé & @

il Menthe pastille -
50 =
1 BOULE 2 Ly Catise

2 BOULES 4%00 café & W % Supplément chonpitly: 109
Limoncello Supplément coulis
g0 (oarmmed ou beurme sofé,

3 BOULES Rhum raisin & O 50 chocolot, fuis ouges) > 1999
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