LA CARTE
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O) les ( Salades

Salade verte 3 T0E

L'Attantique 10.00€
Tomates, Salade, Saumon fumé, Créme ciboulette, Citron, Toasts grillés sur un lit de galette de sarrasin
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La Guéméné 10.50€
Noix, Andouille de Goéméné, Pomme cuites, Beumre

La Galette du Curé 11.50€

Fromage au lait cru Ce petit fromage de 1a ré%ioﬂ Nantaise est un assez surprenant | Son petit format permet de lui donner une texture tés souple et onctuense, fondante
en bouche mais ne coulant %as - Le fait de 1a frotter an Muscadet lui donne un goit fruité, agréable et vraiment trés légérement "alcoolisg" mais sans exces | Sa saveur est
fine en bouche ef trés agréable an palais | Un juste équilibre entre texture et saveur !



La Galette du Pays de Retz 14.506
Le Machecoulais de la famille des pates molles 3 croiite lavée, est de forme ovale. Sa croiite est fine, rosée 1égérement plissée. 5a pate lisse est de couleur ivoire,

Crémense sous croiite. Son caractére est digne d’un prand, simple et franc. Extra sur un bon pain rustique a la mie croquante | Noix. Machecoulais. Saucisse an

muscadet, salade de Mache

La Penn-yar 13.506
Oignons, Pomme de terre, Poulet, Créme fraiche, Curry au lait de coco, Magret de Canard

La Campagnarde 11.00€
(Euf. Oignons, Créme fraiche, Emmental ripeé, Lardons, Raisms secs.

La boudin pomme 11.006
Pommes cuites. Noix. Boudin noir, Compote de pomme fait maiso

La tartiflette 11 .00
Ongnons, Pomme de terre, Reblochon, Lardons fumes

La Raclette 11.00€
Pomme de terre, Fromage A raclette, Tambon Sérano

La Supréme 10.50¢€
Poireanx i la créme et Lardons fumeés

La Bedon Nantes 1200
Recommandég pour les grosses faims !!! (Euf, Oignons, Champignons 3 1a créme, Pomme de terre, Saucisse, Emmental rapé.

La Chef 11.50€
(Euf, Emmental ripe, Champignons a 1a créeme, Steak hache, Coulis de tomates

La Rustique 11.50€

(Euf Emmental ripé, Champignons frais a la créme Pommes de temre, Lardons.

La Rayon Nantes 14.506

Le Brun de Noix a une fine croiite marron ambré, diie au lavage régulier a la liqueur de noix_ Sa pite jaune créme est souple, délicate. En bouche, c’est un équilibre
parfait de saveurs noisetées et de lait frais. C’est 3 Machecoul, au sud de 1a Loire, quiest fabriti[;lee cette spécialité de notre fromagerie. Encore une tradition monasti

au bon lait cru, que noos i:l-c:pétunns chague jour. Le Brun de Noix est brossé régulitrement 2 1a ligueur de noix. Il est alors affiné en cave humide et fraiche pendant 1 3 2
mois. Cette fommette de 12 cm de diamétre pése 450 grammes. Bruni de noix, ce fromage au format athique nous dévoile la parfaite alliance de 1a noix et duo lait
cru. Tous les sens sont en éveil : I"oeil pour 1a caracténstique, le nez pour 1a bonne odeur de noix. le toucher pour 1a souplesse de pate.

La Nordique 11 506
Saumon fumé, Créme ciboulette

La Norvégienne 11.50€
Saumon famé, Epm.ards ala créme

La Sant JTacques 13 50€
Noix de Saint-Jacques cuisinees au Muscadet, sur un Lit de potreaux

La Mediterranéenne 10.506
(Euf, Oignons, Ancheis, Olives noires, Coulis de tomates

La Pacifique 10.50€
(Euf, Saumon fume, Champignons frais, Pommes de terre, Emmental ripe.

La Rock'O noix 10,506
Salade verte, Noix, Roquefort



La Popeye 10.50€
(Euf Epinard 3 1a créme, Emmental tipé

La Seguin 10.50€
Fromage de chévre, Salade verte, Noix

La Seguin miel 11.50€
Fromage de chévre, Salade verte, Miel Noix

La Fromagére 10.50€
Fromage de chevre, Salade verte, Emmental francais, Reblochon, Noix

La Super Fromagere 11.50€
Fromage de chévre, Salade verte, Emmental ripé, Roquefort, Eeblochon, Noix, Camembert
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+ I ingrédient - 130 €/ + 2 ingrédients - 3€/ + 3 ingrédients - 4€

La Galette beumre 2 .80€
Sarrasin biologique et complet. Le Moulin de I'Ecluse, situé a Pont I Abbé, capitale du pays bigonden est une minoterie ihmﬁalueﬂqm depuis 3 génfrations vous assure la

meilleur farine grice i son procédé de mouture, son moulin 3 ean, sa menle 3 ["ancienne. Ces farines subissant un moindre échanffement préservent leurs saveuss et leur

richesses en vitamines et protéines.

Galette 3 composer 5 00€

Ingrédient de base an choix : Lardons, Andouille de Guéméné, JTambon sec, Tambon supérieur, Bacon, Saucisse. [ Ingrédient supplémentaire au choix - (Euf. Oignons,
Emmental rapé, Champignons a 1a créme, Epinard, Coulis de tomates, Camembert, pommes de terre.

Galette Végétarienne 3 composer 5 (0E
Ingrédient au choix : (Euf, Oignons, Emmental francais, Champignon 4 1a créme, Epinard, Coulis de tomates, Camembert, pommes de terre.
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La Bounty 8.00€
Chocolat, Glace coco Noix de coco

La Duchesse Anne 2 00E
Chocolat, Glace vanille, Chantilly, Frangipane




LaPdle Nor 8.00€
Chocolat, Chantilly, Glace menthe-chocolat, Get 27

La William 2 00E
Amandes, Chocolat, Glace vanille, Chantilly, Poire

La Belem 2 (D€
Chocolat, Glace vanille, Banane, Chantilly, Noix de coco

La Framboisine 2 0DE
Glace vanille, Chantilly, Framboise, Coulis de framboise

La Moanao 2 00E
Chantilly, Rhum_ Créme de marrons, glace Rhnm-raisins, Raisins secs macéres dans le rthum

La Tatin 2 00E
Pommes cuites au beurre, Chantilly, Caramel, Glace cannelle

Luln 1a Nantaise 2 00E

Glace vanille, Chantilly, Caramel, Sablé LU
%{L @ug’b@@
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Banane 5.00€
Pomme 5.00€
Framboise 5.00€
Poire 5.00€
Ananas 5.00€
Beurre 3.20€
Sucre 3.20€
Beurre & Sucre 3 20€
Frangipane 5.00€
Chocolat 5.00€
Caramel 5.00€



Nutella 5.00€
Miel 5.00€
Raisins secs macérés dans le thum 5.00€
Crépe fourrée glace 5.00€
La carachoc 6.00€
Sirop d'érable 4.50€
Compote de pommes maizon 4.50€
Citron presse 4.50€
Créme de ciiron maison 4.50€
Créme de marron 4.50€
La confiture 3.70€
La confiture bio 4.10€
La gourmande 6.00€
*
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La Crépe flambée 5.00€

Calvados, Rhum Ingrédient au choix : Grand-Marnier, Poire William

La Fleur des bois 8 O0E
Glace vanille, Confiture de myrtille, Flambée au Cognac

La réve orange 8 DDE
Chocolat, Chantilly, Confiture d'orange, Flambée an Grand Marnier

L'Antillaise 8 DOE
Sucre de canne, Flambée au Rhum, Citron pressé

La Belle-ile £ 00E
Chocolat, Chantilly, Raisin, Flambée an Rhum
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La Poire Belle Hélene
Chocolat, Glace vanille, Poires, Chantilly, Nappage chocolat

La Dame Blanche
Glace vanille, Chantilly, Nappage chocolat

La Bora-Bora
La Coupe liegeoise
Glace caramel, Glace café, Glace chocolat, Nappage chocolat, Nappage caramel, Nappage cafe

La Coupe "Fleur de Sel”
Chantilty, Glace caramel Glace cannelle, Nappage caramel

La Coupe Colonel
Vodka, Glace citron vert

La Coupe iceberg
Chantilty, Glace menthe-chocolat, Get 27, Nappage chocolat

La Coupe créole
Chantilly, Vanille, Raisine secs macérés dans le rhum Glace rhum-raising
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