LES ENTREES

ASSOTHIMEBNT U@ PAKOTBE cicincinininnunisssoisississensinsonconssnsonsesssnsininsenssnsnssnseninsinsusasonsenssnensonssos sva 5,50€
Mélange de beignets de légumes (oignons, aubergines et pommes de terre)

SAMDUISE UK FERUTIVEE o oo o0 00ssussnnvsnstansnssanssnsinsessassmisassmssammsasusmsasavans e hes s s USRS U ook 5,50€
Feuvilletés farcis aux légumes (pommes de terre, petits pois et mélange d'épices)

PRIDIADE TN .ocossvonsnvonmsnoinennvmnsnemsesnmsnmons s u s A BN AR MR RS eR AR 6,00€
Morceaux de poulet marinés dans un mélange d'épices et dorés au Tandoor

FREE TH R aiainnanssmninnsssiirniiniirsainsaisaiimsinnaiiimhssinmeaisentini 7,90€
Cuisse de poulet marinée dans un mélange d épices et grillée au Tandoor

IR I T T B s amrns s s R R A A T R A SR S A A AN A AN 4 50€
Crudités de légumes frais au yaourt

SRR DR osiniinisniviniminiminmsinnasisnmibnnibsmnilnssimsiiusummesesiissiessinssin 6,00 €
Chaussons de viande hachée

T T 1 4= 8,90€
Filet de saumon en marinade de fenugrec, citron, mélange d épices et grillé au [andoor
T T —— ——— 8,00 €
Beignets de crevettes trempés dans la farine de pois chiche et difféerentes epices

EREIEEE DI EANEEE oonisnsnnmmmsmnsmnmnn ik Eonis Fanis ro s s s S N SR 7,00 €
Crevettes marinées dans une sauce a la mangue sucrée et parfumée

T L L O SRR 500 €
Crevettes, concombre avec yaourt et épices

MIX Brill (2 POIrSONNES) ...civiiiiiiinieirineeciincusmerceeneareeeensscsensssssnsssssssssssssssssssssssessassssasssnsasssnsasans 18,00 £
Agneau kebab, poulet tikka, poisson tikka, gambas [andoori

MiIX VEZETArieN (2 PEIrSONNES) ....cccvuiinieiuineenrernenreraonienrerasassssssssacssssnssssssnsesssnssssssssnssssssssssnsans 10,50 €
Pakora mixte, oignons bhaji, samosa sabzi

@ T =4 3 Lo 4 T ¢ 1 1 1= 5,00 £
Beignets d oignons trempés dans |la farine de pois chiche et différentes épices

R B RN sl 7,00 €
Agneaqu haché, cuit en brochette au Tandoor avec des fines herbes

N < L= 10 I ] 4 - 9,00 €

Agneau désossé, mariné dans une préparation parfumee et grillé au andoor

LES ACCOMPAGNEMENTS

DNUCHTY IONRNENNIIEE ook e kv 0 R B R R B N A B A R RS A AR SR SR AR B SR AR S b 2,00 €
Galette de farine de blé avec un ceuf, cuite au Tandoor

DN RTINS, oo o S A DN S O S K S R AR NS EE E RIS RES 3,50 €

Galette de farine de blé avec ceuf et fromage, cuite au Tandoor

N R ciosaiommmimonsdinsinsiusinsninsnissnssnltoleiniainisnainmeilmmiiei 4,00 €
Galette de farine compléte farcie aux légumes

BN @01 2eeveeereeeseeseeeesseesesessensessssesssessesasesanssesaeaeessneeaseaaseensessseeaneeanesenaeanssesneaanesaseeenesnnnennenns 4,00 €

Galette de farine de blé avec ail, sel et coriandre

L L e R T T D W R R s Ty S SR St N R 400 £
Galette de farine blanche avec ceuf et viande hachée, cuite au Tandoor
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LES PLATS

SERVIS AVEC DU RIZ BASMATI

Poulet Curry specialite du sud de I'INAe .e.cvereeeriiiirnnnrenisnmiesesessssesonesissssasasisssasssissssssassessssnses

POUISTVINGBIOD  SDECIOlLe Ol POUOUKOTIO] cosssssanvsssassnssnssnssanassasmmssnsonsossnsnssmasssass s onnsnsonssisonvensons
Poulet accompagné dune sauce parfumée legerement relevéee et des pommes de terre

e R —— 13,50 €
Poulet cuisiné avec des lentilles

Butter chicken sSpeciaiile gl MOIASTNOI ssesssssssssssconsrnssnisssssisnsssissssasssssensssssnsusseonsonsohsensesuansshves oo 14,00€
Blancs de poulet cuits au [andoor servis avec une sauce a base de créeme fraiche, beurre et

epices

POUIE KOMNA SPECIGHTE T PUDJED sssvsssrsonnussssnssssnsonssnsonssnsonsinsomssnsonissusnisnsissunsssesssusonnsssesvnsois 13,50€
Poulet a la créme et aux épices douces, mélangé avec des noix de cajou et des amandes

Poulet Tikka Massala specialite U PUNJOD c.eeeeieieeeeieieieieeirieeeesecneesacnecresseseensesnsessssssasssssasssssnne 14,00 €
Morceaux de poulet blanc cuits avec des poivrons, tomates, oignons, piments verts et parfumés

Poulet SR SDEcialite dil PHNIOD ceossasismsiomssbnnssineieinssinisasaismisnisiiom s s s s s s s i s e 13,50€
Poulet aux épinards finement relevés avec un mélange d épices et coriandre fraiche

Poulet Jal fraizi specialité du SUA de I'INAE .uueeieeeeiineireiernreerererareenesecesereesesaseseasnsnsessssacasessssasnns 14,00 €
Morceaux de poulet blanc grillés au four en terre puis cuisinés avec des oignons, tomates,
poivrons verts et un ceuf

TV T T Tl kL 7 5 [ ——————— 14,00€
Poulet au mélange d'épices cuit avec des aubergines, des tomates et de |la coriandre fraiche

Poulet Madras spécialité de MOUIUS cwevsssisssmassssmisissnssissnsmismssnsssisesiosssntonsenisssansasiasisssanissuess 13,50 €
Poulet accompagné d'une sauce trés relevée au Madras et @ la coriandre fraiche

T T T T T gl TSN T ) o S —— 14,50€
Curry de gigot d’'agneau aux épinards avec mélange d'épices et coriandre fraiche

ARNCSL QU CUITY SDECIGUTE Ot COCIIBITIING icisucisinsinronsissnninsonsiasenstnsm i sessmsinssminiamisnisniassonis 14,00€
Curry d'agneau aux tomates et au yaourt avec un mélange d’'épices et coriandre fraiche

Agnieau BaNEaN SPecialte ae HVOCTTDOUT isissvexvsnsasansnsnnsanssnsnnassssssasssssnsasssssinsnonsssserasusesaenoowesss 14, 50€
Agneau cuisiné avec un mélange d'épices et d'aubergines aux épices douces

AEDERN VIDORIOD SPECIONIE QU S GO | IR coxinssseanursnanssanassnnnassnesnssns sonsnn ssnion s ssusss s s ynsssss 14,50 €
Agneau accompagné dune sauce parfuméee léegéerement relevée et des pommes de terre

Agneau Korma specialite du PUNJOD .e.eeeeeeerereeeneisemeesesessesessssasessssnssssssssassssssasassasassssssnsassssnsassns 15,00 €
Gigot d agneau avec une saquce a base de noix de cajou, creme fraiche, amandes et épices

douces

Apnieay Madras SOeciOite de MOarhs weseessssorusasassassasssnsasssssssnisssasisssevisisasisuseseisevaeissaenevasss 14 50€

Curry d'agneau cuit dans un mélange d'épices relevées et coriandre fraiche

AEDEAY DB SHOTIGHTE QL PIINIIE sarssxsnsns sonssssrions ssusnsssaaniss ssassmisssisuassmy ssvEss sae s sasias st sas v s s ssssons 14,50 €
Agneau cuisiné avec des lentilles

Achar gosht specialite du PUNJOD c..cevereireniesecreseesesnserssssasssssssssesssnssssasasssssssssssssssssasssssssnssses 14,50 €

Agneau avec une sauce mixed pickle pimentée

AENESU DUter SOLCIITE GU PULIHD .ssisivssssivssssivssrnsrasisvoossnssraninvnantnvrasisttsntatisrinsisssssinonssisoposiuns 16,00 €
Agneaqu grillé au Tandoor servi avec une saquve a base de créme fraiche, beurre et épices, et du
riz basmati

AEDERD VRRD MASHIA SPECITUDE QU PUIHGID o sonsss snnnussannsrseanssnasassnssassne sonian suogss ssns s issssssasssssuss 16,00 €
Agneau grillé au Tandoor servi sur un plat briolant avec tomates, poivrons verts et oignons




Boeuf Massala Specialite de KEIQlQ ccoueeeieeeieieereiirieieneenrensnresessesncesesssassssesscnsasnsassssssssasssnsasnssnns 14 50€
Beeuf cuit dans une sauce a base de tomates, de poivrons avec un mélange d'épices et de co-
riandre fraiche

B VINUDIOD SHPEIDNIE € G conwvusnususmnssnmmnssssins s v e m i e s RS VO VO RO 14 00€
Curry de bceuf et pommes de terre cuits avec un mélange dépices et coriandre fraiche

Boaut 80 CUITY  Speciglile de BOMBOI casiomsssinsssissnesnsusonssnssonsnnsohnansohsansohnnsshsanoshsansousaisonssisnnaniss 14 00€
Curry de bceuf cuit avec un mélange d'épices et coriandre fraiche

Allo Kema Specialite dU PUNJOD c.eeeeeeeereeeieeeneeecesencensascasensassnseesassasanssseassnsessessnsassassassssansasassassns 13,00 €
Viande hachée de bceuf, pommes de terre, squce Qu curry

KoTta vindalon sHecigiRe U PUNJED .eusisssrissussisssssiasissistissisbinssssissssinssmsivenmsinsnweiiviisssvibvesnibonss 14,00 €
Boulettes de bceuf avec une sauce parfumée légéerement relevée et des pommes de terre

Kotia tTromage specialite o PUlliBD ... oo isissisesosissisnine s inosonsssaonsonsosssnasnsossonssssssonsononnonss 14 00 €
Boulettes de bceuf avec une sauce curry et fromage, servies avec du riz basmati

BOEUT Matras sH2CIITE T8 MOUTAS csincmcismsinnissinsirsinsekonios suens s ensnn e s oo @oneisoseengons 14,00 €
Beeuf accompagné d'une sauce relevée au Madras

Poisson curry Specialite de BOMDQY «.ceeeeeeeriereeieensesirsacesessosasnssosesessnsesassssasessssssasassassssssssassssasass 15,00€
Filets de saumon cuits dans une sauce au lait de coco avec garam massala, gingembre, mélange
d'épices et coriandre fraiche

POisson Madras SPCCITGILIE T8 MEUITS cossesconsasnmssscsnsansasssnusnsansansssnsssansannssuesnsasssssussnensenssssesnsssss 15,00€
Filets de saumon cuits dans une sauce relevée avec garam massala, gingembre, mélange d'épices
et coriandre fraiche

U B g T L R T — 15,50€
Fils de saumon cuits dans une sauce a la creme avec des noix de cajou, des amandes et épices
douces

GaMBbas 3l CUITY specialite dil PUNIGD sasasasasasmimimisimismsmissinisimisimiamisimissimisimcisons 14,00 €
Curry de gambas legerement épicé

SEINRS RTINS SHECIONIE [ PURIOLE somairvmaismnstrss sn s son s sy s s s s s s i SRR T Sk 14,50 €
Gambas préparées a la créeme fraiche, noix de cajou, amandes et raisins secs

Curry de crevettas Specialite Ul PUNJOD cessessosssssssssnnssnssnssnssnsnnssnsansonsansonssnsohsonssnsenssusossosansonuosss 14,00 €
Crevettes décortiquées au curry

Crevettes shaki korma specialiteé du PUNjOD ....ceieeieeiiieeiiieeieeerieecereeresaesncsecesensessesassessessssssnsansane 14,50 €

Curry de crevettes deécortiquées accompagné d'une sauce aux noix de cajou, raisins secs, amandes

et créme fraiche

LTEVElEs Massia SHPCIOITIE U PURON wansossssesarsnssasssissssnsssssssssssssssssssassssasessassssssssasasssassn 14,50 €
Crevettes cuites avec des poivrons, tomates, oignons, piments verts, parfumés
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LES PLATS
VEGETARIENS

T T T (g L R [T 1T | e RS R R ERRRER——————————g y . ¢ | § 3

Ty S U T ————— . |
Fondue d' aupbergines cuites dans une sauce a la créme, mélange d'épices et coriandre fraiche

R B R T e st R RN S A A A R S AT A Ay, kI
Curry de petits pois avec du fromage, cuit dans un sauce aux amandes

B BT s sssndissnbiinsivinsininihinnasinnasisnmineiseiinminsinssmsanasdiassiaslnyi dad ok
Curry de légumes (petits pois, tomates et pommes de terre) préparé dans une sauce au lait de coco,
mélange dépices et coriandre fraiche

A, W 1. : |4
Curry de légumes (tomates, pommes de terre et épinards) préparé avec un mélange d'épices et de
coriandre fraiche

B s 11 T

Curry de lentilles cuisinées aux tomates avec un mélange d'épices et de coriandre fraiche

Palak panir B A SR AR ERBERAENEAREEAEEEAENEREEREBEEREEESEDNEREEEERNEENAEENANEEREDNENERNEOSENBSEREEAEREDS LN RO E RN RENNESNESNEERDNGSENRBENREENSEENSEENENREENEENREERRESNREENENEDNERENDRRGEHN: 11’00€
curry d épinards et fromage préparé dans une sauce aux noix de cajou, amandes et épices douces

Légumes masala PO DR DR PO P PR DPE PO PEDPPE D PO D PO D DPDE D PO PO D RO PP DO PO DR DR DE PR DO PP DR E DR DD RO DP A D P E D PE DEP O D PP D PEDPE D P DB DD D ERRES 12’00 €
Légumes variés cuits avec de poivrons, tomates, piments verts, oignons et coriandre fraiche

LES BIRYANIS

Ces plats sont préparés avec une sauce faite de 25 épices difféerentes,
cuits avec du riz, des petits pois, des raisins secs et de la coriandre fraiche

LT ] R ——————eee s senessraremeapae | W ¢ o £ 5

Biryanis poulet ......cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiniecistessnsnsesasensasnssssosasensnsessssssssessasnsassnsessssssns 14,00 €
Poulet désossé

BINGNE SENERY ittt i iniriuirilivsiciissiciiviivesviimes PenibsPunita iyt PP 1200 '
Gigot d'agneau désossé

BIMVANIS MR covinnmmnrmanraninarasiismirsmiisaiammsiiasmas s nassnassnassnasanasss LO AU £
Poulet desossé, gigot d agneau désosse, gambas décortiquéees

L TR A 1o Ul =7 o) 0 (L SO TR —————— e 1 ) ) £ )
Crevettes décortiquées

L1 Lok T Ty T e S USSR ———————— 0 § §
Difféerents léegumes mijotés

g L s T ——— I : & 3 14 ¥ -




R BEDRNIR. ccosoinicoioiiio it somtine omiibe St S e S S Sibe S b MR b S SR Wik b st aiaite slsiibs Bae b eI o bbb b 5,00 €
Cateau de semoule, amandes et noix de coco

DRIATIE CIB SPUIRS covcansonsonsinnins i pusions ium e e i i i e i i i GO A T s teasws s as s assness 5,00 €
LoupR Un ot 12 DOUIES] .cococincinmimnmiinmiinmiinmimmme i i S A P NN 4,00€

Parfums : noix de coco, nougat, chocolat, vanille, mangue, fraise, citron vert

U T  coeiiiiieiiiisereeeeensensonsaseonensennsnssnssssssnssssnssssnsssssssssssssssssssssnsssssnsssssssssssssssssssssnssssssssssnsssnnssnssnss 6,00 £
Glace maison a l'indienne

LD IR . ocicnvmusm i coimie i sile it sl sibe St llsula tiisis slb sisaibcisaibivibeissboliidbbossibboisa 7,00 €
Kulfi, salade de fruits, sirop de mangue, amandes et créme chantilly

GUIRD JHIVTHE cocivniamansammanes s s s s s s s i s e R e R S S s 5,00 €
Boulettes @ base de lait et de farine de blé, servies avec un sirop épais parfumé a la cardamome

et g 'equ de rose




MENU DU JOUR

Y

A 11,00 €

Menu rapide servi le midi,
sauf le week-end et les jours fériés

Entrée unique
Assiette mixte avec du Poulet tikka,
Pakora mixte, Oignons bhaji et Raita

Plats
Accompagnes de riz basmati

Choix viande:
Allo keema ou Boeuf
ou Poulet curry

Choix vegetarien:
Dal ou assortiment
de legume ou Bangan
Bartha ou épinards

Desserts
Patisserie maison
ou Coupe de glace (2 boules au choix)
ou Cafée

NOS MENUS

MENU A 18€*

Entree au choix
Oignons bhaji ou Samossa sbzi ou Pakora mixte

Plat au choix
Aloo sag Pannir ou Baingan Bartha
ou Macédoine de légumes ou Dal

Dessert au choix
Sorbet 2 boules au choix ou Patisserie maison

- —

— MENU A 21€* —l

Entrée au choix
Samosa keema

ou Punjabi Tikka

Plat curry au choix
Avec poulet ou beoeuf
OU agneau ou crevettes

Dessert aux choix
Sorbet 2 boules au choix ou Patisserie maison

|

"boissons et pain non compris

MENU ENFANT

.

A8¢€

Plat

Poulet tikka, frites, riz
et salade

Dessert au choix
Patisserie maison
ou sorbet (1 boule au choix)

Marion Botella ; Asmaan Baluch ; Taylor Kiser ; [o Sonn

Crédits photos, sur Unsplash : Kabir Cheema ;




LES BOISSONS

LES APERITIFS

Marting ..ooooneee e 4cl....... 400 €
BT TS s s i ;X i [ 4 00 €
RiCArd ..., 4cl....... 400 €
1 14 cl ........ 3,50 €
(péche, mire, cassis)

AT Ty 146 ... 400 €
WWISKY .ooccooiarsosassossrsasssnassssans sarsos arsossssens ] | [—— 5,00 €
Cocktail maison .........oooooveeieiiiieeiaaeen. 14.cl ........ 5,00 €
Cocktall sans aleobl. ...t . 07— 3,50 €

Lassi salé, Lassi sucré..........ccoevvveeeennnn... 50l .o 5,00 €
Menthe, Rose, Mangue

(boisson indienne & base de yaourt, de feuilles de
menthe ou de sirop de rose, de mangue...)

Jusd’orangeouananas.........cc.............. 2.0 5 v [— 2,50 €
Jusdemangue..........ooooeveeieiiiiiieeeeiinnn. 25¢cl ........ 3,00 €
BT - y1s] o — 2,50 €
COERUDI. ... ot ennsissstoismnsis s anensssmans s € o e— 3,00 €
Vittel....ooo 50cl........ 3,00 €
San PEIBEFANG e 510 5| — 3,00 €

1 litre ........ 5,00 €
Badoit. ..o 50cl ....... 3,00 €

i p— 5,00 €

DIGESTIFS

L P R ;57 o [— 5,00 €
GeL 27 e dcl........ 5,00 €
]|, SRS . o) 5,00 €
WY 2N i osiicn et s ismon 2 o [ 5,00 €
@021 § = [N\, Y AN i, 4cl....... 5,00 €
DigestifNpgien Lo laommAa b innsones W) I— 5,00 €

(& base de rose et de -mangue)

LES BIERES
Biereindienne ......\ o= /e ccosssessansasss 32 €l s 5,00 €
Heineken ........ooooveeeeiieiee e 33 €l .ovevene 3,50 €

VINS ROUGES

75 cl 37cl
ST Al L2101 i 1] [ e —— 18,00€ ...... 10,00 £
Bordeaux supérieur Landereau ....... 18,00€ ......10,00 €
Pic Saint Loup Mas d’lréne .............. 20,00 €
Saumur Champigny ........cccceeeeeenneee.. 20,00€ ...... 10,00 €
EONE U RS s i ocsssnsssnis? 19,00 €
Saint Nicolas de Bourgeuil ............... 2000€ ....... 11,00€
AT EXOUBEN ccvansvsss sommmsnssanvamsnenss 28,00€ .......15,00€
VINS ROSES
Cotes de Provence Terres Nobles .... 20,00 € ...... 10,00 €
Cotesde Buzet LyS.......cccevvveeeenenneen. 20,00€ ...... 10,00 €
Tavel Etamines Ogier.........cccccc........ 21,00€......11,00 £
VIN BLANC
Chartonmnay V. MBI . .o cmiiibmmsisi 15,00 €
7= LU LTI T2 0 ] 15,00 €

ViNn Chili@n ... 17,00 €
Mo CEIT TR . s s e S R S 17,00 €
Vil INQIOI ...cvovimionaniosarssssssensssansssonssssssssasnensssasssnanss 25,00 €

VINS AU PICHET

Rouge, rosé oublanc............ccccc.co......... 25¢cl........ 400 €
0 ] | —— 7,00 €
1 litre ...... 11,00 €

CHAMPAGNE
Champagne.......cccooveeeeeeeeiiiieieeieee 75cl....... 38,00€

LES BOISSONS CHAUDES

Thé a la menthe ou a la cardamome..................... 2,50 €
T TRRE i i J i i o 2,00 €




